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SPARKASSE VORDERPFALZ

Samstag, 11. Februar 2012, 13.00 — 19.00 Uhr im Sportpark Ludwigshafen in der

Leichtathletikhalle am Siidwest-Stadion, 67061 Ludwigshafen, Erich-Reimann-StraBe 90
Parkpldtze auch in der Mundenheimer StraBe!

Zeit Sprung | Sprung Il Lauf

13:00 Einlass fiir Athleten und Betreuer

14:00 Einlass flr Zuschauer und Géaste

14:00 Helferbesprechung

14:30 Einlagewettbewerb: Mini-Staffeln

14:50 Er6ffnung der Veranstaltung

15:00 Weitsprung M/ mJ 60-m-Hiirden F VL

15:10 60-m-Hirden wJ ZL

15:20 60-m-Hirden M VL

15:30 60-m-Hiirden mJ ZL

15:45 60m F VL

16:00 Dreisprung F/wJ 60 m wJ ZL

16:15 60m M VL

16:30 Weitsprung F / wJ 60m mJ ZL

16:50 60-m-Hirden F Finale
17:00 Dreisprung M / mJ 60-m-Hiirden M Finale
17:10 60m F Finale
17:15 60m M Finale
17:20 200m F ZL

17:30 200 m wJ ZL

17:40 200m M ZL

17:50 200 m mJ ZL

18:00 800m F/wJ Einlagelauf
18:10 800 m mJ Einlagelauf
18:15 800m M Einlagelauf
18:30 Siegerehrungen und Kontaktmdglichkeit mit Athleten und Athletinnen

19:00 Ende der Veranstaltung

VL = Vorldufe; ZL = Zeitlaufe;
Einlagelauf nur auf Einladung;

Startzeit der Laufe konnen nach
Meldeschluss leicht modifiziert werden.

Fiir weitere Anfragen wenden

sie sich bitte an:

ABC Ludwigshafen

Athletik- & Ballspiel-Club e.V.,
Prof. Dr. Wolfgang Schrott

Telefon 0172 7470351,

E-Mail: schrott.wolfgang@yahoo.de
(Stichwort: Hallenmeeting)

Ergebnislisten auf
www.abc-ludwigshafen.de

Ausschreibungs- und Qualifikationsleistungen*:

Weitsprung:

M (7,20 m), mJ (6,80 m), F (6,00), wJ (5,60 m)

Dreisprung:

M (14,00 m), mJ (13,00 m), F (12,00 m), wJ (11,00 m)
60-m-Hiirden: M (8,60 Sek.), mJ (8,80 Sek.),

F (9,00 Sek.), wJ (9,30 Sek.)

60 m: M (7,10 Sek.), mJ (7,25 Sek.), F (7,90 Sek.),

wd (8,15 Sek.)

200 m: M (22,20 Sek.), mJ (23,00 Sek.), F (24,60 Sek.),

wd (25,00 Sek.)
800 m: M, mJ, F, wJ (nur auf Einladung)

*oder Platzierung in der DLV-Bestenliste
(Aktive, Jugend unter den TOP 30)

Zahlreiche Athleten/innen haben
sich bereits zu einem Test vor den
Nationalen Hallenmeisterschaften
angemeldet.

Meldeschluss: 6. Februar 2012
Anmeldung per E-Mail an
meldung@abc-ludwigshafen.de

Meldegebiihren pro Disziplin:
Aktive 5,- €; Jugend 3,50 €

Meldungen am Wettkampftag sind nur
im Umfang freier Startplatze méglich
(Aufpreis 2,— €).

Fiir die Aktiven-Wetthewerbe sind
Plazierungspramien ausgeschrieben:
1. Platz 250,- €

2. Platz 200,- €

3. Platz 100,- €

Fiir Hallenrekorde (siehe unten) und
Int. TOP-Leistungen (auf Anfrage) sind
weitere Prdmien ausgeschrieben.

Fiir Athletinnen und Athleten in der
aktuellen DLV-Hallenbestenliste TOP 10
(Stand 1. Februar 2012) stehen
Ubernachtungsméglichkeiten (nach
vorheriger Absprache) zur Verfligung.

Ludwigshafener Hallenrekorde
Ménner:

60 m: 6,75 Sek.

Andreas Koch, USC Mainz (1997)
200 m: 21,31 Sek.

Andreas Koch, USC Mainz (2000)
800 m: 1:46,38 Min.

Pavel Soukop, Tschechien (1995)
60-m-Hiirden: 7,83 Sek.

Claude Edorh, ASV Kdln (1994)
Weitsprung: 7,91 m

Georg Ackermann, TV Heppenheim (1994)
Dreisprung: 16,59 m

Kersten Richter, SC Rostock (1994)

Ludwigshafener Hallenrekorde
Frauen:

60 m: 7,32 Sek.

Bettina Zipp, TV Schriesheim (1995)
200 m: 23,68 Sek.

Shanta Gosh, LC Rehlingen (1999)
800 m: 2:04,03 Min.

Tatyana Grigoryeva, Russland (1994)
60-m-Hiirden: 8,11 Sek.

Caren Jung, MTG Mannheim (1995)
Weitsprung: 6,43 m

Agate Kaczmareck, Polen (1995)
Dreisprung: 13,57 m

Elena Lysak, Russland (1994)



