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Daniel wir danken dir!

hat, kann die Unterlagen und die Vereinssat-
zung herunterladen und ausdrucken - und wer

die aktuelle ABC-NEWS,
unsere kostenlose Vereins-
zeitschrift, versand- und
portofrei bestellen möchte,
kann unser Bestellformular
ausfüllen. Die aktuelle
Ausgabe gibt es aber auch
als kostenlosen Download
zum herunterladen.

Über verschiedene Links
kommt Ihr zum DLV und
anderen Leichtathletiksei-
ten und seid so immer auf
dem neusten Stand der
nationalen Leichtathletik-
szene. Besucht also den
ABC regelmäßig im Inter-
net - es lohnt sich.

Vom ABC und seinem
Freundeskreis geht deshalb
ein ganz großes “Danke-
schön“ an Daniel, dessen
selbstloses Engagement ei-
nen großen Nutzen für
unseren Verein darstellt
und garnicht hoch genug
zu würdigen ist. Helfen wir
ihm dabei mit vielen Infor-
mationen, damit unser
Internetauftritt weiterhin
attraktiv, unterhaltsam und

werbewirksam bleibt und noch informativer
wird. In diesem Sinne herzlichst Ihr 

Seit dem Jahr 2000 ist der ABC im Internet
vertreten und seit 2001 haben wir mit
Daniel Schlohmann

eine professionelle Betreu-
ung unserer Seiten. Dieses
Jahr hat Daniel es durch
enormes Engagement end-
lich geschafft, dass durch
die aktive Zulieferarbeit
von unseren Trainern, Be-
treuern und Sportlern eine
kontinuierliche und aktu-
elle Kommunikation mit
Ergebnissen und Bildern
stattfindet. 

Auf unseren Internetsei-
ten erfahrt Ihr nun fast
alles über unseren Verein,
seine Historie, seine Asse
und unsere Veranstaltun-
gen. Für die neuesten Mel-
dungen und Wettkampfer-
gebnisse unserer Athletin-
nen und Athleten gibt es
ebenfalls ein paar Seiten,
sowie auch für unsere Ver-
einsrekorde. 

Unter der Rubrik “NEWS” 
gibt es jetzt tolle Bildim-
pressionen von diversen
Veranstaltungen oder spe-
zielle Fotoaufnahmen von
Athletinnen und Athleten
zu sehen, wie z.B. “die Hochzeit von Ralf
Knödel”. Wer Interesse an einer Mitgliedschaft

Liebe ABC-NEWS-Leser!

Freundeskreis Leichtathletik ABC Ludwigshafen e.V.
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50 JAHRE
Vladimir Ryzih - 16. September

55 JAHRE
Norbert Hildebrand - 20. Juni

Gerd Hammel - 24. Juni
Klaus Himpele - 19. Juli
Alice Katzer - 13. August

Leonhard Rohe - 25. August
Helmut Jeck - 5. Oktober

Günter Hedderich - 26. Oktober 

60 JAHRE
Ernst Schneider - 3. Juli

Konstantinos Fanagiotidis - 27. Dez.

65 JAHRE
Günter Grutsch - 24. Juli

Hartmut Weber - 19. September
Jutta Oktay - 23. September
Ursula Karch - 5. Oktober

Ute Drescher - 18. November

70 JAHRE
Hans Jürgen Profé - 9. Juni

Hans Appel - 28. Juni
Friedrich Huth - 16. Juli

Eberhard Mappes - 7. August
Dieter Schultheiß - 6. Oktober

Emil Tulp - 15. Oktober
Hans Jakob Eitz - 23. Oktober
Gerhard Wolf - 9. November

Karl Heinz Ries - 22. Dezember
Ruth Rischert - 23. Dezember

75 JAHRE
Richard Zintel - 20. August
Ruth Spies - 14. Dezember

Wilma König - 21. Dezember

�unde �eburtstage:
�ir gratulieren

herzlichst!
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Marrakesch
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Marrakesch
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Platz 5 für Lisa mit 4,05 Meter
Das Aufgebot für die U18-Weltmeister-

schaften in Marrakesch (Marroko) vom
13. bis 17. Juli wurde von Lisa Ryzih, der
Titelverteidigerin im Stabhochsprung von
vor zwei Jahren in Sherbrooke (Kanada),
angeführt. In sensationeller Manier hatte sie
sich damals den Titel gesichert. Lisa, die
sich in der Hallensaison nicht gezeigt hat-
te, kam mit einer Saisonbestleistung von
4,15 m nach Marrakesch.

Die Qualifikationshöhe von 3,90 m schaffte
sie problemlos. Doch dieses mal klappte es
nicht mit dem Titel. Im Finale übersprang sie
4,05 m und belegte als beste Deutsche den
fünften Rang.
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Erdgas spüren Sie an Ihrer warmen Wohnung,

an der günstigen Heizkostenrechnung und an

der Umweltbilanz. Sonst merken Sie davon 

eigentlich nichts. Wir von Sax + Klee wollen,

dass das auch in Zukunft so bleibt. Dafür 

nutzen wir modernste Technologien, mit 

denen wir Versorgungsrohre verlegen, 

ohne dass ganze Straßenzüge aufge-

rissen werden. Und wir sorgen dafür mit 

der Sorgfalt erfahrener Spezialisten. 

Schließlich wollen wir absolut 

sicherstellen, dass sich das Gas 

nicht ungenutzt in Luft auflöst.

SAX + KLEE GMBH BAUUNTERNEHMUNG
Dalbergstraße 30-34 · 68159 Mannheim 
Postfach 102861 · 68028 Mannheim
Tel. (0621) 182-0 · Fax (0621) 182175 · Internet: www.saxklee.de



Ganz so enttäuschend, wie es hier bei unserem Trainer Juri Tscherer
aussieht, war das Abschneiden unserer Athletinnen und Athleten
am ersten Tag der Deutschen Meisterschaften denn doch nicht. Im

Lohrheide-Stadion in Bochum-Wattenscheid waren am 2. Juli unsere bei-
den Hochspringerinnen Katja Schötz und Heike Siener am Start. Mit 1,75
m belegte Katja Platz 8 und mit 1,70 m kam Heike auf Rang 13. Im
Stabhochsprung versuchte sich Marvin Osei-Tutu und kam mit 5,05 m
ebenfalls auf Platz 13.

Am nächsten Tag warteten wir gespannt auf das Abschneiden unserer 
Schwestern Elizaveta (Lisa) Ryzih, die mit einer Saison-Bestleistung von 4,15 m, welche sie mit
ihrem Sieg bei der Juniorengala in Mannheim erzielt hatte, angereist war und Nastja Ryjikh, deren
Saison-Bestmarke bei 4,16 m stand.

Und spannend sollte es tatsächlich werden:

15:41: Schon im Gange ist der Stabhochsprung der Frauen, man ist bei 
4,20 m angekommen.

16:03: Die Stabhochspringerinnen haben sich inzwischen bis an die 4,30 
m herangepirscht. Noch im Wettkampf: Julia Hütter, Nastja Ryjikh, Martina
Strutz, Silke Spiegelburg und Favoritin Carolin Hingst.

16:18: Beim Stabhochsprung der Frauen ist Favoritin Carolin Hingst kurz
zeitig in Nöten. Nach 4,20 m hatte sie die nächsten Höhen ausgelassen, brauchte aber über 4,35 m drei
Versuche. Aber sie schafft diese Höhe, ist
noch im Wettkampf.

16:20: Im ersten Versuch hatte Nastja 
Ryjikh die 4,35 m übersprungen, Martina
Strutz (bisher 4,30 m) und Silke Spiegel-
burg (ebenfalls bisher 4,30 m) lassen die
4,35 m aus.

16:27: Silke Spiegelburg ist inzwischen die 
Erste gewesen, die über 4,40 m sprang.

16:42: Im Stabhochsprung reift die Ent-
scheidung heran. Silke Spiegelburg hat die
4,45 m dreimal gerissen, führt ab noch.
Alles liegt in den Händen von Carolin
Hingst. Sie hat noch einen Versuch über
4,45 m.

16:43: Fast ist Carolin Hingst drüber, aber 
die Latte überlegt es sich kurz und fällt
dann doch. Siegerin also Silke Spiegelburg
und Nastaja Ryjikh ist mit 4,35 m Zweite.

Nastja im Interview: "Ich freue mich 
riesig über den zweiten Platz. Ich habe
durch meine Verletzung aus der Hallensai-
son über einen Monat Trainingsrückstand

gehabt. Letzte
Woche bin ich
in Spanien 4,16
m gesprungen
und habe mich
dann entschie-
den, hier doch
zu springen."

Lisa Ryzih, die
Schwester von
Nastja, belegte
mit 4,00 m den
zehnten Platz.
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Vladimir Ryzih

Juri Tscherer

Lisa Ryzih

Katja Schötz

Deutsche Meisterschaften 

Nastja Ryjikh, Silke Spiegelburg, Carolin Hingst

Nastja Ryjikh
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Der 400-Meter-Mann
12

Ralf Knödel:
Er schraubte über 400 m
seine Bestzeit auf 48,48
Sek., die 100 m schaffte
er in 11,16 und die 200 m
in 22,07 Sekunden.
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Hoch-
zeit

oder »Die Last 
der Liebe«

Sarah und Ralf Knödel heirateten am 21. Mai. Herzlichen Glückwunsch!

13



Ihr kompetenter Partner:
Heizungstechnik

Raumlufttechnik

Sanitärtechnik

Elektrotechnik

Umwelttechnik

Labortechnik

Am Taubenfeld 39 • 69123 Heidelberg
Tel. +49/6221/73918-0 • Fax +49/6221/73918-50

info@ipkgmbh.de • www.ipkgmbh.de



Alexander Zipp mit Harald Schmid,
dem ehemaligen Weltklasseläufer 
über 400-m-Hürden und Dauerrivalen 
des US-Amerikaners Edwin Moses
- siehe auch „Olympische 
Geschichten“ ABC-NEWS Nr. 17.

Das Multitalent
15

Alexander Zipp:
Seine Bestzeit über 400-m-Hürden steht bei 54,70
Sekunden. Doch auch über 100 m, 200 m und 
speziell 400 m war er Klasse: 10,93, 21,92 und
48,40 Sekunden.



Immer besser!
Tamara Seer: Im Sprint wie auch im Sprung verbesserte 
sie sich kontinuierlich. Über 100 m kam sie auf 12,54 Sek.
und über 200 m auf 25,82. Mit 5,60 m im Weitsprung war 
die A-Jugendliche Spitze.
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Christian        und        Jasmin 

mit ihren Fans Sascha (Jasmins
Bruder) und Nicole Wendel bei den 
HÜRDEN-PFALZMEISTERSCHAFTEN

Jasmin Binder bei der Siegerehrung

Katja Schötz:
Sie kam nur langsam in
Schwung. Bei den Pfalz-
meisterschaften in Zwei-
brücken übersprang sie
1,80 m. Höher ging es in
der Saison dann allerdings nicht mehr. Manchmal stand aber
auch der Hochsprungständer im Weg (... deshalb der Eisbeutel
auf dem Kopf).

Kopfschmerz ??? FO
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Thomas Giese:
Seine Saison-Bestweite stand bei 7,39 m und es war die
Qualifikation für die Deutschen Juniorenmeisterschaften.
Über 100 m kam er auf 11,01 und über 200 m auf 22,43
Sekunden.

Ohne Fleiß kein Preis!
48,99 Sekunden

Unser Freundeskreismitglied Volker
Schlohmann, ein ehemaliger Mit-
tel- und Langstreckler aus PX-Zei-

ten, wollte und will es mit 63 Jahren im-
mer noch wissen, was in ihm steckt.

Nach wieder aufgenommenem regelmä-
ßigem wöchentlichen Lauftraining im
Maudacher Bruch und im Haßlocher Wald
zusammen mit drei Freunden startete er
beim “Haßlocher Frühjahrslauf” über 10
km mit einer Zeit von 49:57 Minuten,

danach beim “BASF Firmen Cup Rhein-Neckar” auf dem
Hockenheimring über 4,8 km in 23:00, beim “Ludwigshafener
Stadtlauf” über 7,2 km in 35:50 und vor allem am 21. Mai
beim MLP Marathon Mannheim Rhein-Neckar im Team-
Marathon als Schlussläufer über die letzten 12,195 km.

Dieser Team-Marathon war ein besonderes Erlebnis schwärm-
te er. Als Schlussläufer startete er am 3. Wechselpunkt in der
Hochfeldstraße in Ludwigshafen etwa um 21:30 Uhr. Das War-
ten auf den Mannschaftskameraden war schon aufregend, gab
es doch die unterschiedlichsten emotionalen Erlebnisse mit
den anderen kommenden und wartenden Läuferinnen und
Läufern - Hektik, Ruhe, fast Gleichgültigkeit (wo steht der
Partner oder die Partnerin nur?), Ehrgeiz, Gereiztheit. Die Zu-
schauer, oftmals auch gleichzeitig die Anwohner an der Lauf-
strecke, feierten das Laufereignis wie ein Volksfest und feuer-

ten die Teilnehmer entsprechend begeistert an. Der Funke
sprang auf die Läuferinnen und Läufer über und motivierte!

Der lange Weg nach Mannheim über die Bruchwiesenstraße,
die Hochstraße - vor allem der "Aufstieg" - zur und über die
Kurt-Schuhmacher-Brücke war hart, fast keine Zuschauer,
die anfeuerten, inzwischen auch bereits stockdunkel, lang-
sam wurden die Beine schwer. Dann aber Mannheim, "hinab"
in die Kunststraße: wieder tolle Stimmung und Begeisterung
am und vom Straßenrand. Das gab nochmals Ansporn, aber
auch der Ehrgeiz musste "einspringen".

Endlich am Wasserturm und der Kunsthalle angelangt, aber
es ging noch weiter zur Otto-Beck-Straße, dort noch eine
kleine Runde und dann zurück zum Wasserturm mit Ziel
Rosengarten. Nochmals den
"inneren Schweinehund"
überwinden, noch etwas
zulegen - oder zumindest
nicht nachlassen! Und dann
unter den begeisterten,
anfeuernden Zurufen, auch
von den wartenden drei
Freunden, über die Ziellinie.
Es wäre doch undenkbar
gewesen auszusteigen, wo
doch die drei anderen sich
so angestrengt hatten!

Das Team von links nach rechts:
Siegfried Berkefeld (Zweiter Läufer),

Werner Schwöbel (Startläufer),
Volker Schlohmann (Schlussläufer),

Diego Pawelski (Dritter Läufer)

MLP-Marathon Mannheim Rhein-Neckar am 21. Mai:

Einer vom Freundeskreis war beim »Dämmermarathon« dabei. 
Volker Schlohmann lief im Team-Marathon die letzten 12,195 km. 
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Das Camp des ABC

Die Schüler in Ingelheim

Fauler Veranstalter

Leider waren die Ver-
anstalter zu faul, die

Windmesser für die 100-
m-Läufe aufzubauen. Sehr
schade, die super Zeit von
Alexander Zipp wird des-
halb nicht anerkannt. Es
wäre für ihn die Qualifika-

tion zur Deutschen Juniorenmeisterschaft gewesen.

Zipp, Alexander      (M)     100 m 10,93 Sek. 1
Giese, Thomas       (M)       100 m 11,26 Sek. 3

Weit 7,31 m 1
Knödel, Ralf          (M) 100 m 11,24 Sek.
Bednarz, Stephan   (MJA) 100 m 11,41 Sek.
Bednarz, Sebastian (M) 100 m 12,24 Sek.

Weit 5,67 m 2
Kruspel, Valentin    (M14) 100 m 12,33 Sek.
Seer, Tamara         (WJB) 200 m 12,85 Sek.
Gault, Chamaine    (W15) 100 m 13,50 Sek.

Abendsportfest in Alsheim - 15. Juni

Unser A-Jugendlicher,
Alexander Gakstädter,

steht mit 5,00 m im Stabhochsprung 
auf Platz 5 der Deutschen Jugendbestenliste.

In Mannheim
über 5 Meter

Annika Vogt, Annika Kern,
Carolin Schuh, Annabell Eckhartt

Carolin Schuh,
Annabell Eckhartt,
Annika Kern,
Muriel und 
Marc Weigel
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Wettkampfergebnisse             12. Juni

Thor. Lucke     (MJA) Hoch          2,00 m       1

Tamara Seer   (WJA) 200 m     26,65 Sek. 5

Step. Bednarz (MJA) 200 m   23,21 Sek. 8

Alla Tümmel    (WJA) 200 m 28,16 Sek.

Xen. Piskunova (WJA) 800 m    2:46,47 Min.

Cham. Gault    (W15) 100 m      13,15 Sek. 6
Weit 4,94 m       6
300 m   43,89 Sek. 2

Jasmin Binder (W15)
Michelle Gardt
Susann Wackenhut
Chamaine Gault     4x100 m  51,57 Sek. 1

V. Kruspel       (M14) 100 m       12,34 Sek. 5

Dirck Seiboth   (M14) 100 m 12,38 Sek. 7

Dirck Seiboth
Michael Wenz
Valentin Kruspel
Kevin Herbig    (M15) 4x100 m  48,39 Sek. 4

Michael Wenz  (M15) 1000 m 3:00,79 Min.

S. Wackenhut  (W15) Weit     4,33 m

Chamaine Gault 
Susann Wackenhut

Alla TümmelMichael Wenz Thorsten Lucke

Stephan Bednarz

Kevin Herbig
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Chamaine Gault

Rheinland-Pfalzmeisterschaften in Saulheim
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Marvin Osei-Tutu
Mit 5,30 m stand er auf Platz 13 der 
Deutschen Bestenliste.

Unsere Schüler beim 10. Ludwigshafener Stadtlauf

20

Bernhard Brenner und Alexander Gakstädter
Alexander (rechts) wurde mit 4,70 m im Stabhochsprung RHEINLAND-

PFALZ-JUGENDMEISTER und Bernhard mit 4,60 m Zweiter.

Wer mit dem 
Wolf trinkt!

Wer mit dem 
Wolf trinkt!
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Christian Kiemstedt

Alexander Kiemstedt

Daniela 
Becker, die
Schüler-
Trainerin 

Franziska Bauer

Annabell Eckhartt 

Eltern

Kevin

Beim Sprint

Bei herrlichstem Sonnenbrandwetter
fanden am Samstag den 9. Juni in

Mutterstadt die Bezirksmeisterschaften
statt. 24 Schüler des ABC nahmen in den
Altersklassen M/W8 bis M/W15 daran teil.
Kevin Herbig konnte sich beim M15-
Blockwettkampf (100 m, 80-m-Hürden,
Weit-, Hochsprung und Speerwerfen) den
Sieg mit 2702 Punkten sichern. Christian
Kiemstedt wurde in seiner Altersklasse
M13 Vizebezirksmeister mit 2191 Punkten.
Eine tolle Überraschung erlebten die
Mädchen W11 und W10, sie belegten bei
der Mannschaftswertung den 2. Platz.
Franziska Bauer (W10) und Felix Uebel
(M11) belegten beide den 3. Platz in ihrer
Altersgruppe. Unsere Kinder erbrachten
trotz großer Hitze tolle Leistungen, zu
denen wir ihnen ganz herzlich gratulieren
möchten.

Dieter Tisch 
wird Senioren- 
Weltmeister über
100-m-Hürden

Bei den Senioren-Welt-
meisterschaften der M55

vom 22. Aug. bis 3. Sept. in
San Sebastian in Spanien
holte sich Dieter Tisch in
15,90 Sek. über 100-m-
Hürden den Weltmeistertitel.

Herzlichen Glückwunsch.
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Kevin Herbig

Schüler-Bezirksmeisterschaften

Siegerehrung
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Die »f liegenden« Schwestern Lisa und Nastja
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Hallentraining - Wintersaison 2005 / 2006
Leichtathletikhalle am Südweststadion

Trainer Altersklassen      Montag Dienstag          Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Olga Hengge SD (8-9 J.)      17.00-19.00 17.00-19.00   17.00-19.00 

Adipöse 
Kinder

Ralf Mottl SC (10-11 J.) 16.30-18.00 

Daniela Becker SB (12-13 J.)   16.30-18.00 16.30-18.00 

Aleksander SB, SA, JB       17.00-19.00 17.00-19.00 
Omayski (Wurf)

Olga Becker SA, JB 18.00-20.00    18.00-20.00 18.00-20.00

Fritz Seilnacht JB, JA, M, F     17.30-20.00    17.30-20.00   17.30-20.00   17.30-20.00
(Mittel- / 
Langstrecken)

Hubert Endres     JA, Sen. 18.00-20.00 18.00-20.00 

Juri Tscherer     M, F 10.00-12.00    10.00-12.00  10.00-12.00   10.00-12.00                       10.00-12.00 
(Sprint / Sprung)

JB, JA, M, F     16.00-18.00    16.00-18.00  16.00-18.00  16.00-18.00    16.00-18.00 

JB, JA, M, F     18.00-20.00    18.00-20.00  18.00-20.00   18.00-20.00 18.00-20.00 

Vladimir Ryzih JB, JA, M, F     11.00-13.00    11.00-13.00  11.00-13.00  11.00-13.00    11.00-13.00   10.00-13.00  
(Stabhochsprung) LVP-Kader   

JB, JA, M, F     15.00-20.00    15.00-20.00   15.00-20.00   15.00-20.00    15.00-20.00   15.00-18.00 
LVP-Kader

Schulzentrum Mundenheim

Geraldine Otto SE (6-7 J.)      16.30-18.00 

Ralf Mottl SC (10-11 J.)   16.30-18.00 
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ls 
Einziger vom ABC 
war Bernhard
Brenner bei den 
Deutschen Jugend-

meisterschaften 
in Braunschweig 
dabei. Am 30.

Juni fand der
Stabhochsprung statt, bei
dem er mit 4,40 m den
neunten Platz belegte.Hoffnung?

Thomas Giese Alexander Zipp

Deutsche Junioren-Meisterschaften

F ür die Deutschen Junioren-Meisterschaften am 20. und
21. August in Rostock hatten sich Alexander Zipp über
200 m und 400 m und Thomas Giese über 100 m und im

Weitsprung qualifiziert. Alexander wollte sich ganz auf die 400
m konzentrieren und meldete sich deshalb für die 200 m ab.

Das sollte sich lohnen, denn mit 48,41 Sek. kam er in den
Endlauf, wo er mit 48,40 Sek. Siebter wurde. Thomas schied
über 100 m mit 11,39 Sek. im Vorlauf aus. Im Weitsprung
klappte es dann besser. Mit 6,93 m wurde er  - wie Alexander
- Siebter.

Cristian Reif: 100 m - 11,06 Sek.
Alexander Zipp: 100 m - 11,10 Sek.

400 m - 48,91 Sek.
Ralf Knödel: 100 m - 11,16 Sek.

400 m - 48,48 Sek.
Thomas Giese: 100 m - 11,20 Sek.
Tamara Seer (WJB): 100 m - 12,75 Sek.

Heike zu Besuch!

Heike Siener war am 1. Juni erst
aus den USA/San Diego zurück

und schon im Einsatz. Mit guten Ver-
suchen auch über 1,84 Meter. Katja
Schötz hatte allerdings Gesund-
heitssorgen:
Siener, Heike (F) 1,80 m
Schötz, Katja (F) 1,75 m

Abendsportfest in Saarbrücken

Hochsprungmeeting 
in Bühl - 24. Juni

Deutsche Jugend-Meisterschaften

U
nsere Weitsprunghoff-
nung, Christian Reif,
leidete in dieser Frei-
luftsaison immer noch

unter Verletzungsfolgen und kam
daher nicht zum Springen. Er
nutzte die Saison zum Aufbau-
training und startete über 
die beiden Sprintstrecken.
Über 200 m stellte er zum
Saisonende mit 21,59 Sek.
sogar eine neue Saison-
Bestleistung auf und über 
100 m kam er in Wetzlar 
auf 10,83 Sek., was für den
Weitsprung im nächsten Jahr 
auf große Weiten hoffen lässt.
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Heike Siener 
in San Diego

Heike Siener 
in San Diego

Heike wurde  
in Louisville /
Kentucky 
Nationale
Studenten-
Hochsprung-
meisterin 
mit 1,78 m.

www.ptloma.edu/Athletics/WTF/
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Heike Siener gehört schon seit 1997 dem ABC an und hat von
Anfang an beachtliche Erfolge erzielt. 1999 wurde sie
Deutsche Jugendmeisterin im Hochsprung mit 1,80 m. 2001

kam sie bei den U23 Europameisterschaften in Amsterdam auf den
7. Platz. 2003 gelang ihr der Gewinn der Deutsche Hochschulmeis-
terschaft. Ihre persönliche Bestleistung liegt bei 1,86 m aus dem
Jahre 2001.

In Heidelberg und Mainz absolvierte Heike die ersten Studiensemes-
ter und hat ihr Studium der Sportwissenschaften inzwischen in
Californien an der Point Loma Nazarene University in San Diego fort-
gesetzt und während dieser Zeit im amerikanischen "Land der
Träume an der goldenen West-Küste" schon vieles erlebt und gese-
hen. Natürlich ist sie der Leichtathletik und besonders dem Hoch-
sprung treu geblieben, trainiert fast täglich in der UNI-Trainings-
gruppe und nimmt nach Möglichkeit an vielen Wettkämpfen teil,
denn man sagt: „Wettkämpfe sind das beste Training.“

Neben ihren zumeist siegreichen "COMPETITIONS" ist sie mit Recht besonders stolz auf den Gewinn des Nationalen
Studenten-Meistertitels im Hochsprung, wo sie in Louisville/Kentucky die Höhe von 1,78 m übersprang. Nebenbei betei-
ligte sie sich auch am Dreisprung und erreichte sogar die Weite von 11,61 m. Sie hält den dortigen Hochsprung-

Schulrekord mit 1,80 m und war in drei Disziplinen (Hoch-, Weit-  
und Dreisprung) für die Nationalen Uni-Meisterschaften qualifiziert.
Auch in Amerika blieb sie nicht immer verletzungsfrei und musste 
wegen leichter Bänderdehnungen oder sonstiger Blessuren hin 

und wieder kurze Trainingspausen einlegen. Leider wird an der 
UNI der Sport nicht so kompetent und systematisch  durchge-

führt, wie sie es von
zuhause von ihrem
Trainer Juri Tscherer gewohnt ist. Vieles
geschieht spontan und wird zu locker und
oberflächlich gesehen. Vor allem das Hoch-
sprung-Grundlagentraining lässt dort sehr
zu wünschen übrig.

Heike  liebt  neben  ihrem Sport  auch  das
Reisen und nutzt immer wieder, zumeist 
gemeinsam mit ihren Studienfreunden, die
freie Zeit für regelmäßige Ausflüge um Land
und Leute kennen zu lernen. Gerne erinnert
sie sich an die Reise auf dem berühmten
Küsten-Highway ”Number One“ von San
Diego nach Los Angeles, der Trip in das
nahe Mexiko und an die Fahrt durch die
heiße Wüste Nevadas zur Glitzerstadt Las

Vegas. Natürlich darf auch das gelegentliche Relaxing an den endlo-
sen Stränden des Pazifik und das Bad in den stets etwas zu kühlen 
Fluten nicht fehlen.

Vom 1. Juni bis 16. August war unsere allseits beliebte Heike zuhau-
se im Kreise ihrer Familie in der gewohnten Umgebung in Grünstadt.
Nahezu täglich war sie beim Training im Südwest-Stadion anzutref-
fen und wurde dort von Juri Tscherer gewohnt "professionell" auf
ihre kommenden Aufgaben in den USA vorbereitet.

Inzwischen hat sie insgesamt 3 Studienjahre absolviert und startete 
in das nächste Semester in den USA. Nach Abschluss des Studiums
im Dezember 2006 ist die Rückkehr in die Heimat geplant. Zunächst
aber wird sie aus dem Campus der UNI San Diego in eine außerhalb
liegende private Studenten-WG umziehen, wo sie zukünftig auf
weniger Trubel und Unruhe im Wohnbereich hofft, denn das Studium
verlangt inzwischen mehr und mehr Ruhe und Konzentration. Wir alle
wünschen ihr in den USA viel Erfolg und gute bleibende
Erinnerungen, danken für ihre Treue zum ABC und freuen uns auf
eine gesunde Rückkehr. Manfred Schober Heike bei einer Uni-Fete auf dem Campus

Siegerehrung zur nationalen Studenten-Hochsprungmeisterin

Heike in der Spielerstadt Las Vegas

Heike beim Dreisprung
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Männer 
100 m 
10,83 (+0,2) Reif, Christian           84 M      13.8. Wetzlar
10,93 (+0,4) Zipp, Alexander   84 M      26.6. Rheinn.Freist.
11,01 (+1,1) Giese, Thomas          83 M        9.7. Saulheim
11,16 (0,0) Knödel, Ralf          79 M      14.7. Saarbrücken
11,30 (+0,2) Bednarz, Stephan    87 MJA 23.7. Rottweil
11,95 (0,0) Elfert, Holger        65 M40   8.7. Schweinfurt
12,24       Bednarz, Sebastian  85 M      15.6. Alsheim
12,31 (0,0) Schwaab, Werner      62 M40   8.7. Schweinfurt
12,93 (+1,9) Tisch, Dieter             48 M55 18.6. Edenkoben
13,48 (+1,6) Kuhn, Hans          47 M55 27.8. Bürstadt
13,66 (+0,4) Scherb, Alexander    89 MJB 10.9. Neustadt

200 m 
21,91 (+0,7) Reif, Christian        84 M      27.8. Bürstadt
21,92 (+0,7) Zipp, Alexander     84 M      27.8. Bürstadt
22,07 (0,0) Knödel, Ralf          79 M    27.7. Besigheim
22,43 (-0,2) Giese, Thomas       83 M      6.7. Pfungstadt
22,54 (+0,8)   Bednarz, Stephan  87 MJA 27.8. Bürstadt
26,39 (+0,5) Kadel, Holger       84 M        4.5. Pfungstadt
27,37 (-0,3) Kuhn, Hans          47 M55   7.9. Pfungstadt

400 m
48,40        Zipp, Alexander          84 M      20.8. Rostock
48,48        Knödel, Ralf               79 M      14.7. Saarbrücken
52,68        Bednarz, Sebastian     85 M      21.5. Eisenberg
54,18        Bastian, Alexander    87 MJA 14.5. Ludwigshafen
57,91        Kadel, Holger           84 M        3.8. Pfungstadt
65,18        Scherb, Alexander      89 MJB 10.9. Neustadt

800 m
2:05,07      Bednarz, Sebastian   85 M        6.7. Pfungstadt
2:05,54      Kadel, Holger            84 M      14.5. Ludwigshafen
2:08,90      Bastian, Alexander    87 MJA   3.8. Flein

1500 m 
4:23,72      Kadel, Holger            84 M      21.5. Eisenberg

3000 m 
11:33,40   Dr. Jaedicke Hagen  45 M60  15.7. Limburgerhof

100 m Hürden    
15,90 (+0,7) Tisch, Dieter             48 M55 22.8. San Sebastian/ESP

400 m Hürden 
54,70       Zipp, Alexander          84 M      16.5. Heidelberg

4 x 100 m 
42,02       (10,49-10,76-4,92-1,46-47,00)  21.7. Saarbrücken

Hochsprung  
2,04         Lucke, Thorsten          86 MJA  28.5. Zweibrücken
1,76         Scherb, Alexander     89 MJB 28.5. Zweibrücken

Stabhochsprung   
5,30         Osei-Tutu, Marvin       81 M      
5,00         Gakstädter, Alexander  86 MJA 19.6. Mannheim
4,60         Brenner, Bernhard      87 MJA 28.5. Zweibrücken

Weitsprung  
7,39 (+1,0) Giese, Thomas           83 M        9.7. Saulheim
6,02         Knödel, Ralf               79 M      11.6. Lampertheim
5,67         Bednarz, Sebastian      85 M      15.6. Alsheim
4,92         Scherb, Alexander      89 MJB 10.9. Neustadt

Kugelstoß 
10,58       Giese, Thomas          83 M      11.6. Lampertheim
10,38       Schill, Heribert           32 M70 24.4. Alzey
10,23       Scherb, Alexander      89 MJB  10.9. Neustadt
9,25        Kuhn, Hans                 47 M55 15.7. Limburgerhof
8,83        Knödel, Ralf               79 M      11.6. Lampertheim

Diskuswurf 
38,83       Ludes, Willi                39 M65  15.7. Vaterstetten

Hammerwurf    
40,81       Schill, Heribert           32 M70 3.10. Mutterstadt
37,11       Sichling, Rudolf          48 M55 15.10. Frankenthal

Speerwurf 
44,45       Ludes, Willi               39 M65  15.7. Vaterstetten
37,50       Scherb, Alexander      89 MJB   8.5. Ludwigshafen

Dreikampf  
2089*      Giese   83 M  (11,4-7,13-10,58)  11.6. Lampertheim
1793*      Knödel 79 M  (11,1-6,02-8,83)    11.6. Lampertheim
1285*      Bednarz, Seb. 85 M  (12,7-5,43-7,55)  11.6. Lamp.

Fünfkampf  
2014       Scherb  89 MJB (13,66*-4,92-10,23-65,18) 10.9. NW 

Frauen 
100 m 
12,54 (+0,8) Seer, Tamara             89 WJB                   21.7. Saarbrücken
13,59 (+0,4) Becker, Olga    61 W40    8.7. Schweinfurt
13,87 (-0,8) Thümmel, Alla   86 WJA   14.5. Ludwigshafen

200 m
25,82 (+0,6) Seer, Tamara            89 WJB                 21.7. Saarbrücken
28,16 (-0,1) Thümmel, Alla           86 WJA                   11.6. Saulheim

800 m 
2:43,77      Piskunova, Xenia        87 WJA                  21.5. Eisenberg

80 m Hürden   
12,49 (+0,4) Becker, Olga          61 W40                    8.7. Schweinfurt

Hochsprung
1,80         Schötz, Katja             81 F                      28.5. Zweibrücken
1,80         Siener, Heike               80 F                      24.6. Bühl

Stabhochsprung 
4,35         Ryjikh, Nastja             77 F                        2.7. Wattenscheid
4,15         Ryzih, Lisa                  88 WJB                  19.6. Mannheim

Weitsprung
5,60 (+1,3) Seer, Tamara             89 WJB                   26.6. Rheinn.Freistett
4,88 (-0,3) Becker, Olga               61 W40                     8.7. Schweinfurt

Dreisprung
11,58 (-0,2) Siener, Heike            80 F                       13.8. Wetzlar

Kugelstoß
8,93         Becker, Daniela          85 F                         8.5. Ludwigshafen

Schüler A 
100 m
12,32        Herbig, Kevin             90 SA                     10.9. Neustadt
12,33        Kruspel, Valentin         91 SA                     11.6. Saulheim
12,38        Seiboth, Dirk              91 SA                      11.6. Saulheim
13,41        Wenz, Michael            90 SA                       3.8. Pfungstadt

200 m  
25,58 (+1,9) Herbig, Kevin          90 SA                     27.8. Bürstadt
26,89        Wenz, Michael            90 SA                       3.8. Pfungstadt

300 m
40,52        Seiboth, Dirk              91 SA                       8.5. Ludwigshafen
41,17        Kruspel, Valentin         91 SA                      8.5. Ludwigshafen
41,51        Herbig, Kevin             90 SA                    28.5. Zweibrücken
42,10        Wenz, Michael            90 SA                     28.5. Zweibrücken

800 m 
2:17,27      Wenz, Michael          90 SA                      6.7. Pfungstadt

1000 m
2:54,17      Wenz, Michael          90 SA                     21.5. Eisenberg

1500 m
4:56,37      Wenz, Michael          90 SA                     15.8. Rastatt

80 m Hürden
11,81        Herbig, Kevin             90 SA                      9.7. Mutterstadt

300 m Hürden  
44,69        Herbig, Kevin             90 SA                     23.7. Rottweil

*Handzeitleistung

Freiluft
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4 x 100 m
47,89    Seiboth 90, Wenz 90, Herbig 90, Kruspel 91  23.7. Ro   

Weitsprung
5,57         Seiboth, Dirk          91 SA     24.04. Frankenthal
5,50         Herbig, Kevin          90 SA     27.08. Bürstadt
5,14         Kruspel, Valentin      91 SA     24.04. Frankenthal
Kugelstoß 4,0 kg
9,29        Herbig, Kevin           90 SA       10.9. Neustadt
8,54        Kruspel, Valentin     91 SA     10.9. Neustadt
7,62        Seiboth, Dirk         91 SA      10.9. Neustadt

Speerwurf 600 g 
29,55        Herbig, Kevin         90 SA      9.7. Mutterstadt

Vierkampf 
2042     Herbig   90 SA  (12,32-4,92-1,66-9,29)     10.9. Neustadt   
1876     Kruspel 91 SA  (12,47-4,75-1,46-8,54)    10.9. Neustadt  
1360     Seiboth  91 SA  (12,59-4,74-7,62)           10.9. Neustadt

Blockwettkampf Sprint  
2702     Herbig   90 SA  (12,35-11,81-5,33-1,68-29,55)   9.7. Mutterstadt

Schüler B 
75 m   
10,49        Kiemstedt, Christian    92 SB               19.6. Frankenthal
11,20        Übel, Felix                  94 SC                 8.5. Ludwigshafen
11,4*        Knoll, Steffen            93 SB                11.9. Dannstadt
12,00        Mottl, Dominik           93 SB                 9.7. Mutterstadt
12,10        Ott, Daniel                93 SB                 9.7. Mutterstadt
12,40        Becker, Alexander      92 SB                24.4. Frankenthal

1000 m 
3:39,54      Mottl, Dominik           93 SB               24.4. Frankenthal
3:40,43      Knoll, Steffen             93 SB                 8.5. Ludwigshafen

60 m Hürden 
10,43        Kiemstedt, Christian    92 SB               11.5. Kaiserslautern

Hochsprung     
1,46         Kiemstedt, Christian     92 SB                19.6. Frankenthal

Weitsprung   
5,04         Kiemstedt, Christian    92 SB                14.5. Ludwigshafen
3,85         Knoll, Steffen              93 SB                11.9. Dannstadt
3,68         Becker, Alexander        92 SB                24.4. Frankenthal
3,40         Ott, Daniel                 93 SB                 9.7. Mutterstadt
3,40         Mottl, Dominik            93 SB                 9.7. Mutterstadt

Kugelstoß 3,0 kg  
7,97        Kiemstedt, Christian    92 SB                24.4. Frankenthal
7,78        Becker, Alexander        92 SB                24.4. Frankenthal
6,69        Stern, Philipp             93 SB                 8.5. Ludwigshafen
5,70        Mottl, Dominik            93 SB                24.4. Frankenthal

Speerwurf 400 g 
23,84        Stern, Philipp             93 SB                 8.5. Ludwigshafen

Ballwurf 200 g  
47,00        Kiemstedt, Christian    92 SB               26.5. Iggelheim
29,00        Ott, Daniel                 93 SB                 9.7. Mutterstadt
23,50        Knoll, Steffen            93 SB                 9.7. Mutterstadt
21,00        Mottl, Dominik           93 SB                  9.7. Mutterstadt

Dreikampf  
1297        Kiemstedt, Ch. 92 SB   (10,67-4,86-43,50)  10.9. Neustadt
921          Knoll, Steffen     93 SB   (11,87-3,70-23,50     9.7. Mutterstadt
910          Ott, Daniel         93 SB   (12,10-3,40-29,00)    9.7. Mutterstadt
852          Mottl, Dominik 93 SB   (12,00-3,40-21,00)    9.7. Mutterstadt

Blockwettkampf Sprint    
2253  Kiemstedt, Ch. 92 SB (10,49-10,76-4,92-1,46-47,00) 19.6. Frankenthal   

Schüler C/D 
50 m   
7,61        Übel, Felix                   94 SC                9.7. Mutterstadt
7,97        Vorberg, Tim                95 SC                9.7. Mutterstadt

8,14        Winkler, Erik           95 SC        9.7. Mutterstadt
8,28        Segers, Mathias     94 SC        9.7. Mutterstadt
8,35        Schröder, Tim         95 SC        24.4. Frankenthal
8,58        Van Marwick, B. 96 SD       24.4. Frankenthal
8,75        Bauer, Philipp         96 SD       24.4. Frankenthal
8,90        Weigel, Mark          95 SC          9.7. Mutterstadt
9,17        Moritz, Arvid         96 SD         9.7. Mutterstadt
9,39        Kiemstedt, A. 97 SD        9.7. Mutterstadt

Hochsprung
1,13         Übel, Felix             94 SC                    23.4. Neustadt

Weitsprung  
4,26         Übel, Felix                  94 SC                        9.7. Mutterstadt
3,98         Vorberg, Tim                 95 SC                        9.7. Mutterstadt
3,79         Winkler, Erik                95 SC                        9.7. Mutterstadt
3,79         Segers, Mathias            94 SC                        9.7. Mutterstadt
3,75         Van Marwick, Björn      96 SD  24.4. Frankenthal
3,57         Schröder, Tim            95 SC  24.4. Frankenthal
3,54         Moritz, Arvid                 96 SD                       9.7. Mutterstadt
3,44         Bauer, Philipp              96 SD  24.4. Frankenthal
3,28         Weigel, Mark               95 SC    9.7. Mutterstadt
2,85         Kiemstedt, Alexander 97 SD    9.7. Mutterstadt

Schlagballwurf
35,50        Bauer, Philipp              96 SD                      24.4. Frankenthal
31,50        Kiemstedt, Alexander    97 SD                        9.7. Mutterstadt
30,50        Winkler, Erik               95 SC                       9.7. Mutterstadt
30,00        Übel, Felix                   94 SC                        9.7. Mutterstadt
29,00        Vorberg, Tim                95 SC                        9.7. Mutterstadt
29,00        Weigel, Mark              95 SC                        9.7. Mutterstadt
28,00        Van Marwick, Björn    96 SD                      24.4. Frankenthal
27,00        Schröder, Tim              95 SC                      24.4. Frankenthal
27,00        Segers, Mathias           94 SC                   9.7. Mutterstadt
21,50        Moritz, Arvid                96 SD                        9.7. Mutterstadt

Dreikampf
1062      Übel, Felix                94 SC   (7,61-4,26-30,00)   9.7. Mutterstadt
979        Vorberg, Tim            95 SC   (7,97-3,98-29,00)   9.7. Mutterstadt
950        Winkler, Erik             95 SC   (8,14-3,79-30,50)   9.7. Mutterstadt
905        Segers, Mathias      94 SC   (8,28-3,79-27,00)    9.7. Mutterstadt
886        Bauer, Philipp           96 SD   (8,75-3,44-35,50) 24.4. Frankenthal
880        Van Marwick, Björn   96 SD   (8,58-3,75-28,00) 24.4. Frankenthal
872        Schröder, Tim           95 SC   (8,35-3,57-27,00) 24.4. Frankenthal
800        Weigel, Mark            95 SC   (8,90-3,28-29,00)    9.7. Mutterstadt
739        Moritz, Arvid            96 SD   (9,17-3,54-21,50)    9.7. Mutterstadt
722        Kiemstedt, Alexander 97 SD   (9,39-2,85-31,50)    9.7. Mutterstadt

Schülerinnen C/D 
50 m 
8,19        Hock, Annika            94 SIC                           9.7. Mutterstadt
8,23        Sgro, Salina             94 SIC                          9.7. Mutterstadt
8,52        Bauer, Franziska      95 SIC                          9.7. Mutterstadt
8,6*        Spindler, Christina  95 SIC                         11.9. Dannstadt
8,65        Eckhartt, Annabell     95 SIC                         24.4. Frankenthal
8,66        Schuh, Carolin          95 SIC                          9.7. Mutterstadt
8,73        Kern, Annika           95 SIC                         24.4. Frankenthal
8,8*        Seilnacht, Julienne  96 SID                        11.9. Dannstadt
8,90        Weigel, Muriel        97 SID                        24.4. Frankenthal
9,30        Mottl, Sarina           96 SID                          9.7. Mutterstadt
9,71        Vogiatzzoglou, J. 97 SID                          9.7. Mutterstadt

10,73        Wendel, Silvia          96 SID                        24.4. Frankenthal

800 m  
3:05,2       Kern, Annika            95 SIC                          2.9. Eisenberg

Weitsprung 
3,85         Bauer, Franziska       95 SIC                        11.9. Dannstadt
3,80         Sgro, Salina            94 SIC                         11.9. Dannstadt
3,68         Hock, Annika            94 SIC                           9.7. Mutterstadt
3,54         Schuh, Carolin          95 SIC                        11.9. Dannstadt
3,47         Eckhartt, Annabell     95 SIC                       11.9. Dannstadt
3,39         Kern, Annika           95 SIC                         11.9. Dannstadt

*Handzeitleistung
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3,38         Spindler, Ch. 95 SIC      11.9. Dannstadt
3,27         Seilnacht, J. 96 SID      11.9. Dannstadt
2,94         Mottl, Sarina     96 SID      11.9. Dannstadt
2,90         Weigel, Muriel   97 SID      24.4. Frankenthal
2,65         Vogiatzzoglou, J. 97 SID        9.7. Mutterstadt
2,56         Wendel, Silvia    96 SID      24.4. Frankenthal

Schlagballwurf 
32,00        Sgro, Salina           94 SIC     11.9. Dannstadt
30,00        Spindler, Ch. 95 SIC     11.9. Dannstadt
29,00        Bauer, Franziska    95 SIC                        9.7. Mutterstadt
24,00        Hock, Annika          94 SIC                        9.7. Mutterstadt
23,50        Eckhartt, Annabell  95 SIC                        9.7. Mutterstadt
23,00        Schuh, Carolin       95 SIC                      11.9. Dannstadt
21,00        Kern, Annika          95 SIC 9.7. Mutterstadt
19,50        Weigel, Muriel       97 SID 9.7. Mutterstadt
19,50        Mottl, Sarina         96 SID                      11.9. Dannstadt
16,00        Vogiatzzoglou, J. 97 SID  9.7. Mutterstadt
16,00        Seilnacht, Julienne  96 SID 11.9. Dannstadt
11,00        Wendel, Silvia       96 SID                       24.4. Frankenthal

Dreikampf 
1170*       Sgro, Salina      94 SIC  (8,2-3,80-32,00) 11.9. Dannstadt
1127        Sgro, Salina       94 SIC  (8,23-3,56-28,50)  9.7. Mutterstadt
1120*       Bauer, F. 95 SIC  (8,4-3,85-28,50) 11.9. Dannstadt
1111        Bauer, F. 95 SIC  (8,52-3,64-29,00) 9.7. Mutterstadt
1057*      Spindler, Ch. 95 SIC  (8,6-3,38-30,00) 11.9. Dannstadt
1097        Hock, Annika    94 SIC  (8,19-3,68-24,00) 9.7. Mutterstadt
991          Eckhartt, A. 95 SIC  (8,83-3,42-23,50) 9.7. Mutterstadt
979          Schuh, Carolin   95 SIC  (8,66-3,34-22,00)  9.7. Mutterstadt
948          Kern, Annika      95 SIC  (8,80-3,31-21,00) 9.7. Mutterstadt
854*        Seilnacht, J. 96 SID  (8,8-3,27-16,00) 11.9. Dannstadt
816*        Mottl, Sarina      96 SID  (9,3-2,94-19,50) 11.9. Dannstadt
816          Weigel, Muriel  97 SID  (8,90-2,90-16,00) 24.4. Frankenthal
809          Mottl, Sarina      96 SID  (9,30-2,82-19,00) 9.7. Mutterstadt
709          Vogiatzzoglou,J. 97 SID  (9,71-2,65-16,00)   9.7. Mutterstadt
543          Wendel, Silvia  96 SID  (10,73-2,56-11,00) 24.4. Frankenthal

Schülerinnen A/B 
75 m
10,28        Binder, Jasmin             92 SIB                  24.4. Frankenthal
10,49        Gardt, Michelle            92 SIB                   8.5. Ludwigshafen
11,07        Zeller, Inga                 93 SIB                   8.5. Ludwigshafen
11,40        Rudzitis, Sina              93 SIB                    9.7. Mutterstadt
11,52        Eberle, Angela           93 SIB                    9.7. Mutterstadt
12,04        Wendel, Nicole             92 SIB                  8.5. Ludwigshafen
12,23        Kullmann, Maxi            93 SIB                    9.7. Mutterstadt
13,33        Barthel, Sarah            93 SIB                  24.4. Frankenthal

100 m 
13,13        Gault, Chamaine          90 SIA                 21.5. Eisenberg
13,39        Binder, Jasmin           92 SIB                  10.9. Neustadt
13,43      Wackenhut, Susann     90 SIA                   9.7. Saulheim
15,62        Knoll, Annika              91 SIA                 14.5. Ludwigshafen

300 m 
42,79        Gault, Chamaine          90 SIA                 23.7. Rottweil

800 m 
2:37,68      Gardt, Michelle           92 SIB                 14.5. Ludwigshafen
2:52,6        Kullmann, Maxi           93 SIB                   2.9. Eisenberg
3:00,23      Mitulla, Franziska       92 SIB                  17.7. Bellheim

60 m Hürden
10,64        Binder, Jasmin           92 SIB                  11.5. Kaiserslautern

4 x 100 m
50,78       Binder 92, Gault 90, Gardt 92, Wackenhut 90   21.5. Eisenberg

Hochsprung
1,45         Gault, Chamaine         90 SIA                  24.4. Frankenthal
1,45         Vogt, Monique      91 SIA    26.5. Iggelheim
1,32         Binder, Jasmin    92 SIB                 10.9. Neustadt
1,28         Wackenhut, S. 90 SIA                  10.9. Neustadt
1,28         Rudzitis, Sina      93 SIB                 11.9. Dannstadt

Weitsprung
5,12         Binder, Jasmin      92 SIB     24.4. Frankenthal
5,08         Gault, Chamaine   90 SIA     14.5. Ludwigsh.
4,86         Wackenhut, S. 90 SIA    24.4. Frankenthal
4,65         Gardt, Michelle    92 SIB    14.5. Ludwigsh.
4,30         Vogt, Monique      91 SIA     26.5. Iggelheim
4,15         Zeller, Inga          93 SIB    24.4. Frankenthal
4,01         Kullmann, Maxi    93 SIB     9.7. Mutterstadt

3,94         Wendel, Nicole             92 SIB    24.4. Frankenthal
3,93         Rudzitis, Sina       93 SIB                  9.7. Mutterstadt
3,87         Eberle, Angela             93 SIB                     24.4. Frankenthal
3,04         Barthel, Sarah             93 SIB                    24.4. Frankenthal

Kugelstoß 
9,24        Gault, Chamaine          90 SIA                 10.9. Neustadt
8,99        Binder, Jasmin             92 SIB                 10.9. Neustadt
7,94        Wackenhut, Susann      90 SIA                 10.9. Neustadt
7,76        Vogt, Monique             91 SIA                 26.5. Iggelheim
7,33        Wendel, Nicole             92 SIB                     8.5. Ludwigsh.
5,95        Zeller, Inga                  93 SIB                     11.9. Dannstadt
5,64        Rudzitis, Sina              93 SIB                    11.9. Dannstadt
5,39        Eberle, Angela             93 SIB                   11.9. Dannstadt

Diskuswurf   
25,83        Binder, Jasmin             92 SIB                    17.7. Bellheim

Speerwurf
30,35        Binder, Jasmin             92 SIB                    17.7. Bellheim
19,87        Wendel, Nicole             92 SIB                    17.7. Bellheim

Schlagballwurf
34,00        Eberle, Angela             93 SIB                      9.7. Mutterstadt
25,00        Rudzitis, Sina              93 SIB                      9.7. Mutterstadt
23,00        Kullmann, Maxi            93 SIB                       9.7. Mutterstadt

Dreikampf
1226         Eberle, Angela    93 SIB   (11,52-3,80-34,00)  9.7. Mutterstadt
1158         Rudzitis, Sina     93 SIB   (11,40-3,93-25,00)  9.7. Mutterstadt
1077         Kullmann, Maxi   93 SIB   (12,23-4,01-23,00)  9.7. Mutterstadt

Vierkampf
1899      Gault, Chamaine 90 SIA   (13,60-4,81-1,36-9,24)  10.9. Neustadt
1857      Binder, Jasmin   92 SIB   (13,39-4,60-1,32-8,99)  10.9. Neustadt
1625       Wackenhut, S. 90 SIA   (14,14-3,75-1,28-7,94) 10.9. Neustadt

Die komplette Bestenliste mit Meisterschaftsplatzierungen, -teilnahmen,
Berufungen und Kader-Zugehörigkeiten gibt es bei Hans Kuhn,
Telefon 0621/533185.

*Handzeitleistung

Vorschau 2006:

A uch 2006 finden unsere beiden traditionellen Sportfeste
statt. Am 12. Februar startet das Schülersportfest und

unser ABC-Pfingstsportfest geht schon ins 29. Jahr. Am
Pfingstsamstag, dem 3. Juni, beginnt es wie immer um 12.00
Uhr im Südweststadion. Mehr Informationen wie auch
Zeitpläne zu den Sportfesten findet ihr rechtzeitig auf unse-
rer Website unter www.abc-ludwigshafen.de
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Die besten Schüler des Jahres waren 
Chamaine Gault und Christian Kiemstedt

Monika Kiemstedt mit der Gewinnerin des
Wanderpreises „Das Zugpferd“ für die beste
Schülerin des Jahres - dieser Preis wurde 1997
von unserem leider verstorbenen Züricher
Freund Fritz Alchenberger gestiftet - und ihrem
Sohn Christian, dem Gewinner des Wanderprei-
ses für den besten Schüler des Jahres.

Zur Ermittlung der beiden Gewinner mussten auch in diesem Jahr
alle erbrachten Erfolge akribisch genau bewertet werden und die

Entscheidung fiel dem Bewertungsgremium wiederum nicht leicht.
Aber leider kann nur einer der Beste sein. Nach intensiven Überlegun-
gen wurde als die beste Schülerin Chamaine Gault, als bester Schüler
Christian Kiemstedt auserwählt. Chamaine und Christian waren beide
Pfalzmeister und wurden auch in die Pfalzauswahl berufen. Unser
ABC-Geschäftsführer Hans Kuhn übergab die Pokale, übernahm die
Laudatio und lobte neben den sehr guten sportlichen Leistungen vor

allem auch den Trainingsfleiß und das stets faire, kameradschaftliche
Verhalten der beiden stolzen Geehrten. Unter der Regie unserer
Schülerwartin Monika Kiemstedt, die in fleißiger Nachtarbeit gemein-
sam mit ihrem Gatten für herrlichen, selbstgebackenen Kuchen mit
Kaffee sorgte, verbrachten die anwesenden Gäste einen stimmungs-
vollen, fröhlichen Nachmittag. Hans Appel war als Wirt und Dekorateur
vollbeschäftigt. Die Stimmung war großartig, die fröhliche Unterhal-
tung nahm kein Ende.
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Wir freuen uns sehr darüber,
dass wir Katja Ryzih, die

Mutter unserer beiden „fliegenden
Schwestern“, als Übungsleiterin für
unseren Verein gewinnen konnten.
Seit dem 1. November verstärkt sie
unser Trainerteam. Sie war in der
früheren Sowjetunion eine erfolg-
reiche Hochspringerin mit einer

Bestleistung von 1,91 m. Durch die Mitarbeit von Frau
Ryzih können wir endlich den Engpass, der im Trainings-
angebot für unsere Schüler zur Zeit herrscht, professionel
beheben. Ab Januar wird sie dann zusätzlich ein spezielles
„Problemzonen-Training“ anbieten. Wir freuen uns alle auf
eine erfolgreiche Zusammenarbeit mit Frau Ryzih.

Herzlich Willkommen 
Frau Ryzih!



ROSEN-APOTHEKE
A M  R U T H E N P L A T Z

K A R L - G E O R G  E G E N B E R G E R

Carl-Bosch-Straße 197
67063 Ludwigshafen-Friesenheim

Telefon 0621/695504
Telefax 0621/6371352

Anerkannter Kfz-Sachverständiger 
durch den BVSK

68169 Mannheim
Untermühlaustraße 73
Telefon 0621/311413

67105 Schifferstadt
Preußenstraße 38
Telefon 06235/8 2211

Kfz-Schäden
und
Kfz-Bewertung

Wir sind schnell und zuverlässig
Inhaber: Rudolf Holzinger - Schuhmachermeister

Filialen: 
Rathaus-Center Telefon 0621/518200  - Kaufhalle Telefon 0621/621263

Ihr Sachverständigenbüro für
x Arbeitssicherheit  x Blitzschutz
x Brandschutz        x Elektrotechnik
x Explosionsschutz   x Haustechnik

INTEGRIS
Sachverständigengesellschaft
Mannheimer Straße 36
68782 Brühl

Telefon 06202/700240
Telefax 06202/700241
E-Mail   integris@integris-sg.de
Internet  www.integris-sg.de
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SPASS MIT MANFRED

Bei so ´nem tollen »Hasen« 
wird´s bestimmt ein Rekord!

In den Mund gelegt:
»Diese Kaffeefahrten 
waren auch schon 

mal besser!«

»Uns hat 
die Kaffeefahrt 

Spaß gemacht.«

»Auch ich 
will mal 
siegen !«

»Verdammt,
schon wieder 

leer!«
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8. September bei Jörg 
im Wolfsbrunnen

Impressionen



Einer der erfolgreichsten Sprinter der
50er Jahre feierte in diesem Jahr
am 20. August seinen 75 Geburtstag. Richard

Zintel wurde zusammen mit Karlheinz Monreal, Hans
Hiss und Klaus Schick 1951 Deutscher Junioren-
meister in der 4 x 100-m-Staffel. Er hat über die
Phönix-Zeiten hinweg dem Verein immer die Treue
gehalten und war auch Gründungsmitglied des ABC.

Immer wenn es galt, streckte er seine helfende Hand
aus und gewährte so dem ABC ganz wesentliche
Unterstützung. Selbstverständlich gehört er auch

dem Freundeskreis an und unterstützt
uns auf diesem Wege ebenso bei unseren
Bemühungen um die Leichtathletik im
ABC. Im Jahre 2000 ehrte ihn der ABC mit
der Goldenen Ehrennadel.

Wir möchten uns bei Richard Zintel be-
danken und wünschen ihm weiterhin
eine gute Gesundheit und alles Gute für
die Zukunft.
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V or genau 50 Jahren im Oktober 1955,
begegneten wir uns das erste mal als
Sportler beim Vorgängerverein SV Phönix.

Ich war damals Deutscher Jugend-Vizemeister
über 1000 m und hatte die Freude ab sofort von
unserem Trainer Fritz Handrich zu Dir und Horst
Kocher in das Training der Aktivenklasse, der
Großen, aufgenommen zu werden. Genau 2 Jahre
später, im Jahre 1957, hatten wir drei den ersten
Deutschen Meistertitel in der 3 x 1000-m-Staffel nach dem Krieg in
die Pfalz geholt, nachdem wir kurz zuvor in Frankfurt als Sieger gegen
den damaligen, ungeschlagenen DDR Meister »ASK Vorwärts Berlin« in
7:21,5 Minuten einen Deutschen Hallen-Rekord aufgestellten hatten.

Es entwickelte sich von Anfang an zwischen uns dreien eine Freund-
schaft, die bis heute, also nach einem halben Jahrhundert, noch be-
steht. Aufgrund meiner beruflichen Ausbildung musste ich 1958 mei-
ne sportlichen Ambitionen aufgeben, aber privat blieben wir immer
noch in Kontakt.

Du selbst hattest Dich unterdessen total zum Wohle des Sports in
Ludwigshafen engagiert, unzählige ehrenamtliche Tätigkeiten über-
nommen und bist dabei zu einer bekannten, sehr geachteten Persön-
lichkeit geworden. Du warst lange Jahre erfolgreich 1. Vorsitzender
des ABC, bist ABC-Ehrenvorsitzender, warst Pressewart im LVP und
bist heute noch seit Gründung des Freundeskreises 1. Vorsitzender
und als unermüdlicher Motor ein Glücksfall für den ABC. Selbstver-
ständlich gehörtest Du zu den Mitbegründern des ABC und später des
Freundeskreises. Du bist seit 1983 an der Spitze des Sportverbandes
Ludwigshafen und ein Ende ist, Gott sei Dank, noch nicht abzusehen.

Den Bau der Leichtathletikhalle am Südweststadion verdanken wir
alleine Deinen hartnäckigen Bemühungen und der engagierten
Mithilfe von Erich Bremicker und Fritz Emig.

Otto Weber, unser Ehren-
vorsitzender hat sich ent-
schlossen, seinen  Wohn-

sitz von Freinsheim nach Max-
dorf in das Maximillian-Stift zu
verlegen. Gesundheitlich geht es
ihm den Umständen entspre-
chend zufriedenstellend. Er ist
nach wie vor sehr am Vereinsge-
schehen interessiert und freut
sich über jede erfreuliche Nachricht von seinen alten
Freunden und ehemaligen "Mitstreitern" und besonders
über positive Nachrichten des Vereinsgeschehens.
Seine neue  Adresse lautet:
Otto Weber
Maximillian-Stift, Appartement 325
Wormser Straße 10, 67133 Maxdorf
Telefon 06237/406224

Kein Vorstand kann auf Deine Hilfe verzichten, auf Deinen Sachver-
stand, Deine Hilfsbereitschaft, Deine absolute Zuverlässigkeit in allen
Dingen und als Schlichter, wenn es Wogen zu glätten gilt. Als Initiator
und Organisator vieler Veranstaltungen hast Du Dir aufgrund Deines
außerordentlichen Organisationstalentes einen guten, weithin bekann-
ten Namen gemacht und niemals den Blick für das Machbare verloren.
Deine rhetorischen Fähigkeiten hast Du bei unzähligen Reden, auch
ohne Redekonzept, sehr eindrucksvoll bewiesen.

Selbstverständlich blieben Deine ungewöhnlich großen Leistungen
nicht verborgen und die verdienten Ehrungen blieben nicht aus: Erstes
ABC-Ehrenmitglied, Wappenteller der Stadt Ludwigshafen am Rhein,
Landesehrennadel Rheinland-Pfalz, Bundesverdienstkreuz am Bande
und viele, viele Ehrungen mehr. Am 5. Dezember erhielst Du den
Maximilianstaler der Stadt Ludwigshafen für Deine langjährigen
Verdienste als Vorsitzender des Ludwigshafener Sportverbandes.

Ich bin sicher, solltest Du einmal Deine vielen Ehrenämter niederlegen
und Dich als "Spätrentner" zur Ruhe setzen, wirst Du im Verein durch
keinen Nachfolger zu ersetzen sein. Wir alle hoffen und wünschen
jedoch, dass dies nicht der Fall sein wird und wir mit Deiner Hilfe und
Erfahrung auch in den nächsten Jahren rechnen dürfen.

Beim Treffen der "Ehemaligen" sprach einmal unser ABC-Ehrenvor-
sitzender Otto Weber von “Sportkameraden die zu Freunden
wurden” und "Glücklich diejenigen, die Karl Heinz Ries
ihren Freund nennen dürfen."

Es grüßt Dich herzlich Manfred Schober

Zum 70. Geburtstag von Karl Heinz Ries am 22. Dezember:
Lieber Karl Heinz!

Wie geht es Otto Weber?

Richard Zintel wurde 75 !

1951 - Zintel, Monreal, Hiss, Schick

Richard Zintel

Karl Heinz Ries heute und 1957 mit Horst Kocher und Manfred Schober



dung bis heute ist Anke bei der Sparkasse
Vorderpfalz, ehemals Stadtsparkasse Lud-
wigshafen a. Rh., angestellt, lobt das stets
gute Betriebsklima und ihr interessantes Ar-
beitsgebiet als Mitarbeiterin der Abteilung

Vorstandsassistenz. Und erfor-
derlichenfalls steht sie uns
auch gerne als Kontaktperson
zwischen ABC und Sparkasse
Vorderpfalz zur Verfügung.

Erst mit 26 Jahren begann 
die ehrgeizige Anke, nicht un-
bedingt zur Freude ihrer El-
tern, ernsthaft mit dem Hoch-
leistungssport. Die Jahre zuvor
ließ sie mit viel Aufbautraining
eher ruhiger angehen.

Ihre wichtigsten Meisterschaf-
ten waren zweifellos die 
Senioren-Weltmeisterschaften
2001 in Brisbane/Australien,
wo sie sich den Titel über
100 m in 12,69 Sekunden holte
und zu ihrer ganz besonderen
Freude über 80-m-Hürden
als Zweite in 11,40 Sekunden
neuen Europarekord der W45
lief.

Das wohl eindrucksvollste
sportliche Erlebnis waren die
World Master Games in
Eugene/USA im Jahre 1998 im
August. Bestens organisierte
und phantastische Bedingun-
gen fand man dort vor. Auch da
verlief ihre Teilnahme in der
Altersklasse W40 sehr erfolg-
reich: Über 100 m siegte sie in
12,18 Sekunden und auch über
200 m war sie erfolgreich. Über
400 m belegte sie Platz Drei.

An ein Ende ihrer Karriere
denkt Anke noch lange nicht,
denn wer einmal von der
Leichtathletik so gefangen ist
wie sie, kommt so schnell nicht
mehr davon los. Hoffen wir
also, dass sie weiterhin verlet-
zungsfrei bleibt und sie noch
lange ihrer Passion nachgehen
kann.

Die besten Wünsche aller ihrer
Sportsfreunde und Gönner
begleiten sie auch weiterhin
auf diesem Weg.

Manfred Schober
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Wer ein Beispiel einer langen und
gleichzeitig erfolgreichen Sport-
lerkarriere sucht, kommt an

unserem "ABC-Evergreen" Anke Moritz
nicht vorbei. Seit ihrem Vereinseintritt
im Jahre 1971 ist sie vom regelmäßigen
leichtathletischen Wettkampf als gernge-
sehene Repräsentantin unseres Vereins
nicht mehr wegzudenken.

Inzwischen hat sie in allen Altersklas- 
sen eine stolze Anzahl von Meistertiteln
"gesammelt", die jedem von uns  allergröß-
ten Respekt abverlangen. Im Seniorensport
wartet sie Jahr für Jahr mit hochkarätigen
Meistertiteln und guten Plat-
zierungen auf.

Inzwischen wurde die Ange-
stellte bei unserem Haupt-
sponsor Sparkasse Vorder-
pfalz, der auch sehr wohlwol-
lend ihre sportlichen Ambitio-
nen unterstützt, schon 9 mal
Welt- 12 mal Europa- und 25
mal Deutsche Seniorenmeis-
terin im im Sprint und Hürden-
lauf sowohl im Freien als auch
in der Halle.

Auch zuhause wird Anke von
ihrem Ehemann, dem erfahre-
nen Sportmediziner mit eigener
Praxis Dr. Helge Hinke stets
gefördert, denn schließlich war
auch er ein hervorragender
Mittelstreckler und einst Senio-
ren-Weltmeister in der 4 x 400-
m-Staffel. Und weil der Apfel
nicht weit vom Stamm fällt, ist
auch der gemeinsame 9-jähri-
ge Sprössling Arvid, ein großes
Lauftalent, auf bestem Weg in
die Spuren seiner sportlichen
Eltern zu treten. Arvid war
inzwischen schon mehrfach mit
sehr guten Leistungen bei
Wettkämpfen und Meister-
schaften über die Mittelstre-
cken seiner Schülerklasse
erfolgreich und bestach mit sei-
nem lockeren, leichten Laufstil.

Im Jahre 1997 stellte sich Anke 
für ein Jahr als Beisitzer im
ABC-Vorstand zur Verfügung.
Aufgrund ihrer beispiellos er-
folgreichen Karriere und Ver-
dienste um das Ansehen unse-
res Vereins erhielt sie im
Rahmen der ABC-Mitglieder-
versammlung im Frühjahr 2005
die silberne ABC-Ehrennadel
aus der Hand des Vereinsvor-
sitzenden Jürgen Henrich über-
reicht. Gleichzeitig wurde sie in
das Amt der Kassenwartin
gewählt.

Anke ist in Ludwigshafen gebo-
ren. Seit Beginn ihrer Ausbil-

Anke Moritz - unser Evergreen!

1974 - 100-m-Hürden

Noch heute steht ihr
Pfalzrekord über 400-m-
Hürden mit 59,31 Sek.
aus dem Jahre 1986.

Siegerehrung in Eugene über 100 m mit
Australien (links) und den USA (rechts)

Nach den Wettkämpfen in Eugene beim
Festessen mit Sohn Arvid

Die Deutsche 4 x 100-m-Staffel in Brisbane

1997 - 100-m-Hürden

2000 - 100-m-Hürden



Wir trauern um Liselotte Weber

I
m August dieses Jahres verstarb
unser ältestes Vereinsmitglied
Liselotte (Lilo) Weber im Senio-
renheim Maximilliansstift in
Maxdorf. Sie wurde am 7. Feb-

ruar 1910 in Potsdam geboren und
feierte in diesem Jahr ihren 95sten
Geburtstag und gleichzeitig ihre 50-jäh-
rige Vereinszugehörigkeit. Schon sehr
früh verschrieb sie sich der Leichtath-

letik, wurde sehr erfolgreich. Schon als 20-jährige krönte sie am
28. September 1930 ihre sportliche Laufbahn mit einem Staffel-
Weltrekord über 3 x 800 m für ihren damaligen Verein SSC
Potsdam. Fortan blieb sie der Leichtathletik verbunden. 1955 sie-
delte sie gemeinsam mit ihrem Ehemann und den beiden Söhnen
nach Ludwigshafen um, schloss sich umgehend unserem Vorgän-
gerverein Phönix an und stellte sich als Übungsleiterin, erfolg-
reich und mit viel Idealismus, der Frauengymnastik-Gruppe zur
Verfügung. Selbstverständlich war sie auch Gründungsmitglied
des ABC und verfolgte stets mit viel Interesse das Vereinsgesche-
hen und war, soweit es ihre gesundheitliche Verfassung zuließ, bei
allen Vereinsveranstaltungen mit viel Interesse und Freude zuge-
gen. Im Jahr 2000 ehrte sie der ABC mit der Goldenen Ehren-
nadel als verdientes Vereinsmitglied und 2003 erhielt sie die
Erinnerungs-Ehrenurkunde zur ABC-Gründung. Jeder, der sie
kannte, schätzte ihre körperliche und geistige Frische, ebenso wie
ihr freundliches Wesen, bis ins hohe Alter. Die gesamte ABC-
Familie und der Freundeskreis trauern um Liselotte Weber. Wir
werden ihr ein ehrendes Gedenken bewahren.

Wir trauern um Ludwig Eckel

N
ach einem tragischen
Verkehrsunfall verstarb
am 7. November unser
ehemaliger Sportka-
merad Ludwig Eckel

im Alter von 78 Jahren. In den Abend-
stunden wurde er auf der L450 zwi-
schen Göllheim und Biedesheim von
einem Fahrzeug erfasst und dabei töd-
lich verletzt. Er war in den Jahren 1952
- 1955 unser erfolgreichster Langstre-
ckenläufer. So wurde er mehrfacher
Süddeutscher Meister über 10.000 m
und Fünfter über diese Strecke 1953 bei
den Deutschen Meisterschaften. 1954
belegte er über 3.000 m bei den Deut-

schen Hallenmeisterschaften den dritten Platz. Er war auch Mit-
glied der deutschen Nationalmannschaft und vertrat bei vielen
Vergleichswettkämpfen erfolgreich die Vereinsfarben des SV
Phönix (PX) unserem damaligen Vorgängerverein. Er hatte sich
durch sein stets kameradschaftliches Verhalten viele Freunde
geschaffen zu denen er immer gute Kontakte pflegte. Bei unserem
Treffen der "Ehemaligen" in Bad Dürkheim konnten wir ihn zu-
letzt als willkommenen Gast begrüßen und gemeinsam mit ihm
einige frohe Stunden verbringen. Wir alle sind bestürzt über sein
tragisches Lebensende.

OHNE LEISTUNGSSPORT 
KEIN LEICHTATHLETIK-

NACHWUCHS.
WERDEN SIE MITGLIED 

IM FREUNDESKREIS DES ABC.
MIT NUR 7€ SIND SIE DABEI!

F R E U N D E S K R E I S  L E I C H TAT H L E T I K  A B C  L U D W I G S H A F E N  E . V.

Karl Heinz Ries (Vorsitzender), Friedensstraße 42, 67067 Ludwigshafen, Telefon 0621/542103, Telefax 0621/5494072
E-Mail: h.u.kh.ries@t-online.de, http://freundeskreis.abc-ludwigshafen.de




