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Karl Heinz Ries,
Ehrenvorsitzender

des ABC Ludwigshafen

und Vorsitzender des
Freundeskreis Leichtathletik
ABC Ludwigshafen

Neue

Impulse fur
den ABC

Liebe Leserin,
lieber Leser,

wie dicht Freud und Leid beieinander liegen, musste
der ABC im Februar erfahren. Wenige Tage vor dem 2.
Internationalen Hallenmeeting des ABC zerstorte ein
Brand die ABC-Hiitte. Ein schwerer Schlag fiir den
Verein. All die viele ehrenamtliche Arbeit, die fiir und
in der Hiitte tiber Jahre hinweg geleistet wurde, war in
wenigen Minuten zunichte gemacht. Bleibt zu hoffen,
dass es bald ,griines Licht” seitens der Brandversiche-
rung gibt. An guten Ideen fehlt es nicht. Vor allen
Dingen hat sich unser Sportfreund Roland Schifer mit
sehr konstruktiven Vorschligen eingebracht.

Grofle Freude iiber ein gelungenes, gegeniiber dem
Vorjahr deutlich verbessertes Hallenmeeting. Wolfgang
Schrott darf man getrost als den Vater des Erfolges nen-
nen, unterstiitzt allerdings von einem hoch motivierten
Helferteam, fiir das es bereits eine Dankesparty gab.
Mit diesem Hallenmeeting hat der ABC Akzente ge-
setzt, passend zu den Bemiithungen unserer Stadt, die
dabei ist, ihr Gesicht zu dndemn. Das Meeting konnte
zu einer festen Einrichtung im sportlichen Veranstal-
tungskalender in Ludwigshafen werden. Abgesehen
davon geht von dieser Veranstaltung ein weiteres, posi-
tives Signal fiir den ABC und die Leichtathletik in Lud-
wigshafen aus. Wolfgang Schrott, Professor an der
Fachhochschule in Hof, vor Jahren schon als stellver-
tretender Vorsitzender im ABC aktiv, gibt nicht nur fir
das Hallenmeeting Impulse. Er weckt Hoffnung, macht
Lust auf mehr, auf mehr positive Ansitze im ABC. So
einen wie Wolfgang Schrott braucht der Verein. Er ist
kreativ, kompetent, zupackend, hat den Uberblick und
unterhilt wertvolle Kontakte. Bleibt zu hoffen, dass er
seine beruflichen Verpflichtungen und sein segensrei-
ches Engagement fir den ABC auch kiinftig unter
einen Hut bringen kann. Wenn das gelingt, muss es uns
um die Leichtathletik im ABC nicht bange sein, meint

mit herzlichen Gruflen

A

Karl Heinz Ries

Editorial ABC

Prof. Dr. Wolfgang Schrott
Meetingmanager
im ABC Ludwigshafen
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Unser Plakat

zum 2. Internationalen
Springer-Hallenmeeting

Bitte beachten Sie bei Ihren Entscheidungen besonders unsere Sponsoren und Inserenten und sagen es ihnen dann auch.

Ohne sie gébe es keine ABC-NEWS. Vielen Dank!
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In den Mund gelegt - ABC

WERNER SCHROTER, VIZEPRASIDENT-LEISTUNGSSPORT IM LANDESSPORTBUND RHEINLAND-PFALZ, BEI DER SOMMERREDAKTION DER RHEINPFALZ 2011 IN DER LUDWIGSHAFENER RHEINOASE
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Christian Reif
wurde
Botschafter
des
Kinderhospiz
Sterntaler e.V.

inen schéneren Rahmen
als die Weihnachtsfeier
am 9. Dezember hitten
sich die Verantwort-
lichen des Kinderhospiz
Sterntaler e.V. fiir die offizielle
Emennung von Christian Reif
zum Botschafter nicht einfallen
lassen konnen. Es war ein tolles
Weihnachtsfest mit lauter scho-
nen Bereichen und spannenden
Aktionen. So konnten die Kinder
auf einem wunderschénen, anti-
ken Karussell ihre Runden dre-
hen oder im eigens improvisier-
ten Streichelzoo Ponys, einen
Esel und zwei Kamerun-Schafe
streicheln und liebkosen.

Zu den ,Botschaftern und
Freunden” des Kinderhospizes,
die in unterschiedlicher Weise
helfen, gehoren neben Christian
auch die Rennfahrerin Vivien
Volk, die Singerin Yvonne Betz,
der Singer und Poet Laith Al-
Deen, der Comedian Biilent
Ceylan, der Komponist und Mu-
siker Peter Seiler, die Schauspie-
lerin Janina Fautz, die Singerin
Fabienne Bender und der Schau-
spieler Peter Schell.

Jeder, der Chris-
tian Reif unterstiitzen
will, kann es tun wie
er:  Fir jeden Acht-
Meter-Sprung in der
Leichtathletik-Saison
spendet er fiur das
Hospiz 50 Euro. Ebenfalls 50
Euro kommen dann von Minis-
terprisident Kurt Beck, dem
Lions-Club Ludwigshafen und
der Firma H.-J. Drees GmbH in
Speyer. In der abgelaufenen Frei-
luftsaison sprang Christian sie-
benmal weiter als acht Meter.

Wer in den Kreis der Spen-
der eintreten will, kann sich bei
Christian (c-reif@web.de) mel-
den. Mehr Informationen dazu
gibt es auch auf www.kinderhos-
piz-sterntaler.de.

Zum zweiten Mal

Bereits zum zweiten Mal
nach 2007 wurde Christian vom
Rhein-Pfalz-Kreis offiziell zum

10 - ABC-NEWS 34

Sportler des Jahres 2010 geehrt.
Bei der Kreissportschau in Schif-
ferstadt in der Wilfried-Dietrich-
Halle am 4. November erhielt er
von Landrat Clemens Kormner die-
se Auszeichnung.

Erfolg und Schmerz

Beim sportmedizinischen
Seminar des Sportbundes Pfalz
am 5. November in Landau er
zihlten Sabrina Mockenhaupt
und Christian Reif von Erfolgen
und Schmerzen im Sport. Die

Marathonliuferin sagte: ,Ich lau-
fe im Training nicht gerne an
meine Schmerzgrenze heran, um
dann mit der Angst vor ,dem
Mann mit dem Hammer“ in
einen Marathon zu gehen. In die-
sem Jahr hatte ich kein positives
Erlebnis, keine Pause fiir die
Psyche. Immer striezen, striezen,
striezen, da fingt der Weg an,
auf dem Sport nicht nur kérper-
lich, sondern auch psychisch
schmerzt.” Christian betonte:
JMich stort der Schmerz im
Training mehr als im Wettkampf,

wo man aufgrund des hoheren
AdrenalinausstofRes oft auch we-
niger Schmerzen hat.”

Gewinner der
Landessportlerwahl von
Rheinland-Pfalz

Der 27-jihrige Christian
Reif, Siebter bei der Leichtath-
letik-WM in Daegu/Siidkorea,
hatte schon 2010 vome gelegen.
Er erhielt 21,13 Prozent der abge-
gebenen Stimmen. Auf Platz zwei
landete Ruderer Richard Schmidt
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Sabrina Mockenhaupt, Christian Reif und Werner Schriter

vom RV Treviris Trier mit 21,02
Prozent und Dritter wurde der
Behindertensportler Dirk Passi-
wan (34, Dolphins Trier) mit
20,91 Prozent. Bei den Frauen
siegte Sabrina Mockenhaupt.

Sportler des Jahres
2011 von Ludwigshafen

Von einer 13-kdpfigen Juri
aus Politik, Wirtschaft und Me-
dien unter dem Vorsitz von Ober-
biirgermeisterin Eva Lohse wurde

am 9. Dezember 2011 Christian
Reif wieder zum Sportler des
Jahres von Ludwigshafen gewihlt.
Ausschlaggebend waren sein sieb-
ter Platz bei den Weltmeister
schaften in Daegu und seine Serie
von funf Acht-MeterSpriingen
zum Saisonbeginn in Bad Lan-
gensalza. Lisa Ryzih belegte Platz
drei hinter der Ruderin Sandra
Schnitzer und bei den Junioren
kam Patrick Schoenball hinter
Handball-Weltmeister Alexander
Becker auf Platz zwei.

Keine Hallen-Saison
fiir Christian

In Hamburg am 26. Oktober
gastierten die besten deutschen
Weitspringer zu ihrem Kaderlehr
gang an der Elbe, um die Wei-
chen fiir die kommende Olym-
piasaison zu stellen. Am Rande
des dreitigigen Programms war
auch zu erfahren, dass Christian
Reif und Sebastian Bayer in die-
ser Hallensaison nicht mit der
Hallen-WM in Istanbul planten.
Die Europameisterschaften und
Olympia im Sommer seien wich-
tiger. Das erste direkte Aufeinan-
dertreffen in diesem Jahr zwi-
schen den beiden sollte am 10.
Februar beim PSD Bank Meeting
in Diisseldorf sein, doch Chris-
tian musste leider absagen.

»Christian hat sich vor drei
Wochen beim Training den FuB
geprellt.“, erklirte sein Trainer
Ulrich Knapp.

Auf Facebook verkiindete
Christian Reif dann am 8. Feb-
ruar, dass auch der Rest der Hal-
lensaison ohne ihn stattfinden
wird: ,lch werde keine Hallen-
wettkdmpfe bestreiten und mich
voll und ganz auf die wichtige
Sommersaison vorbereiten.”

Damit gab es auch keinen
Start bei den Deutschen Hallen-
Meisterschaften in Karlsruhe am
25. und 26. Februar. s

Neue Erfahrungswelt

= %: ol |
.-_-' L

Christian Reif besuchte En-
de Frebruar die Jugendstrafan-
stalt von Schifferstadt, wo er bei-
jungen Hiftlingen am Basket-
balltraining teilnahm.

ABC-NEWS 34 - 11
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Berglaufpokal

ur den Pfilzer Berglaufpo-
F kal 2011 wurden die besten

Platzierungen bei speziellen
Bergliufen gewertet. Gerhard
Baus siegte in der M60 am 10.
September beim Rietburg-Berg-
lauf und am 15. Oktober beim
Bad Diirkheimer Berglauf. Am
11. November beim Potzberg-
Berglauf in Ginsbach an der Glan
musste er auf 8,2 km 350 Hohen-
meter liberwinden und siegte in
38:12,8 Minuten. Den Abschluss
machte der Kalmit-Berglauf am
19. November. Und auch hier
siegte er und machte dadurch den
Gesamtsieg in seiner Altersklasse

perfekt. (s)

Schweinehund

einen inneren Schweine-
S hund iiberwand Patrick
Schoenball am 19. No-
vember beim Wuppertaler Cross-
lauf und lief iiber die 6200 m in
21:34 Minuten auf Platz drei. (s)

Crosslauf macht hart

m 20. November beim
A Darmstidter ~ Crosslauf

siegte Patrick Berlejung in
der Altersklasse MJ Ul16 tiber
2500 m in 8:47,6 Minuten.
Katharina Seel belegte in der
Altersklasse W14 tber die gleiche
Strecke in 10:39,1 Minuten Platz
zehn. Konstantin Filsinger lief in
der Altersklasse MJ U18 tiber
4400 m in 15:48,5 Minuten auf
Rang neunzehn. (s

Winterlauf
mit Katharina Seel

er erste von drei Liufen der
D 30. Rheinzaberner Winter-
laufserie ging am 11. De-
zember tiber 10 km. In der weib-
lichen Jugend U18 belegte
Katharina Seel in 45:38 Minuten
Platz 2 und bei der minnlichen
Jugend U18 kam Konstantin
Filsinger in 37:48 Min. auf Platz
7. Michael Wenz kam bei den
Minnern in 36:24 Min. auf Rang
25, was im Gesamtklassement
Platz 84 bedeutete; Alexander
Bastian lief in 40:49 Min. auf
Rang 47. Am 8. Januar folgten
dann der zweite Lauf iiber 15 km
und am 5. Februar der dritte {iber
20 km — aber ohne ABCler. s)

»Frithstart” in der Halle

ie ersten, die in der Halle
an den Start gingen, waren

Nicole Wagner, die wieder

12 - ABC-NEWS 34

Kalmit,

Gerhard Baus,
Patrick Schoenball,
Patrick Berlejung,
Katharina Seel,
Konstantin Filsinger

im ABC-Trikot startete, Rebecca Hilgert,
Stella Engbarth und Melanie Koser. Am 8.
Januar beim Hallensportfest in Kalbach lie-
fen sie tiber 4x200-m-Staffel der WJ U20
mit 1:46,97 Minuten gleich die Qualifika-
tionsnorm fir die Jugend-Hallen-DM.
Nicole belegte tiber 60 m in 7,99 Sek. Platz
vier und Rebecca iiber 200 m in 28,18 Platz

15. @)

Fliegerbombe verhinderte
Vorderpfalz-
Hallenmeisterschaften

B edingt durch den Fund einen Flieger

bomben und deren Entschirfung

musste in Ludwigshafen das Gebiet
um das Stidwest-Stadion und die Leichtath-
letikhalle evakuiert werden. 7000 Men-
schen, darunter auch unser Ehrenmitglied
Erich Bremicker, mussten voriibergehend
ihre Wohnungen verlassen. Die bei Bagger-
arbeiten auf einem Grundstiick an der Ecke

Mundenheimer Strafle/Rubensstrafie ge-
fundene 250-Kilo-Fliegerbombe aus dem
zweiten Weltkrieg, deren Kopfziinder noch
aktiv war, wurde sonntags am 11. Dezem-
ber entschirft. Deshalb fielen die fir diesen
Tag vorgesehenen Vorderpfalz-Hallenmei-
terschaften fiir diese Saison aus. (ps)

Samstags 4 Titel
und am Sonntag 8

Am 1. Tag der Pfalzmeisterschaften, dem
14. Januar, starteten die Altersklassen der
U20- und der Ul6-Jugend:

Katharina Seel (WJ U16)
800 m - 2:29,69 Min., Pfalzmeisterin

Stella Engbarth (WJ U16)
300 m - 42,53 Sek., Pfalzmeisterin
60 m - 8,21 Sek., Platz 3

Nicole Wagner (W] U20)
Weitsprung - 5,30 m, Pfalzmeisterin
60 m - 8,00 Sek., Platz 2

Annika Hock (W] U20)
800 m - 2:36,71 Min., Platz 2

Rebecca Hilgert (W7 U20)
200 m - 28,03 Sek., Platz 4

Patrick Berlejung (A1] U16)
800 m - 2:13,93 Min., Pfalzmeister
300 m - 42,01 Sek., Platz 4

Erik Kaster (1] Ul6)
60 m - 7,78 Sek., Platz 4
Weitsprung - 5,28 m, Platz 6

Joshua Lang (A1] U20)
Hochsprung - 1,83 m, Platz 2
Philip Dietrich (A1] U20)
Weitsprung - 5,23 m, Platz 9

Am 15. Januar ging es dann wei-
ter mit den Minnern, Frauen und
der Ul4Jugend:

Carlotta Buckel (F)
60 m - 7,76 Sek., Pfalzmeisterin

Chamaine Gault (F)
60 m - 8,25 Sek., Platz 4

Rebecca Hilgert (F)
400 m - 62,76 Sek.,
Pfalzmeisterin

Annika Hock (F)
800 m - 2:32,25 Min.,
Pfalzmeisterin

Nicole Wagner (F)
200 m - 26,17 Sek., Platz 2

Christian Kiemstedt (11)
200 m - 22,38 Sek., Pfalzmeister

Joshua Lang (M)
Hochsprung - 1,87 m, Platz 3

Michael Wenz (A1)
800 m - 2:06,88 Min., Platz 4

Konstantin Filsinger (A1/ U18)
1500 m - 4:21, 13 Min.,
Pfalzmeister

Stella Engbarth,
Ann-Kathrin Reil,

Sandra Wagner (IB Oppau),
Melanie Koser (W] U18)

4 x200 m - 1:49,81 Min.,
Pfalzmeisterinnen

Julian Schwaab (V1] U18)
Weitsprung - 6,40 m,
Pfalzmeister

200 m - 23,96 Sek., Pfalzmeister
60 m - 7,51 Sek., Platz 6

Melanie Koser (W] U18)
200 m - 26,05 Sek.,

Pfalzmeisterin
60 m - 8,04 Sek., Platz 2

Katharina Seel (WJ U18)
400 m - 62,60 Sek., Platz 2

Ann-Kathrin Reil (WJ U18)
Weitsprung - 5,10 m., Platz 4

Alexandra Krautschneider (W12)
Weitsprung - 3,95 m, Platz 4
(s

Schone Erfolge
bei den Rheinland-
Pfalzmeisterschaften

achdem viele unserer Ath-
N leten schon auf den Pfalz-

meisterschaften sehr er
folgreich waren, setzten sie nun
ihre Erfolge bei den Rheinland-
Pfalzmeisterschaften am 21. und
22. Januar in Ludwigshafen fort.
Bei den Minnern stellte sich
Christian samstags der Konkur



renz der rheinlandpfilzischen
Sprint-Spezialisten.

»Es ist iiblich, dass ich die
Saison mit einem Sprintwett-
kampf beginne. Dieses Jahr
werde ich den Schwerpunkt auf
die Schnelligkeit setzen und
daher auch einige Sprintwett-
kampfe absolvieren", erklirte er.

In 7,03 Sek. wurde Christian
Dritter. Er musste sich dem Deut-
schen Jugend-Hallenvizemeister
Christopher Pieper vom PST
Trier, der in 6,90 Sek. siegte, und
Titelverteidiger Stefan Estelmann
vom TV Nussdorf, der 7,01 Sek.
lief, geschlagen geben.

,unter 7 Sekunden wollte ich
schon bleiben. Schneller kann ich
nur werden, wenn ich ein paar
Starts iibe!“ meinte Christian
nach seinem Ausflug auf die 60
Meter. Alexander Bastian kam in
seinem Vorlauf auf 7,76 Sek. und
Walter Bernhard auf 8,86.

Uber 200 Meter fand Chris-
topher Pieper mit 22,46 Sek. in
Christian Kiemstedt seinen Meis-
ter, der siegte in 22,12 Sek. siegte.
Alexander Bastian belegte in
24,72 Sek. Platz 13.

Carlotta Buckel lief tiber 60
m der Frauen im Vorlauf 7,71
Sekunden und musste sich im
Finale erlesener Konkrrenz er-
wehren. Sie belegte mit 7,75
Sekunden Platz zwei hinter Ma-
rion Wagner vom USC Mainz,
die in 7,52 Sekunden gewann,
und vor Lilli Schwarzkopf. Im
Vorlauf kam Chamaine Gault in
8,28 Sekunden ins Ziel. Im Weit-
sprung der Frauen belegte Nicole
Wagner mit 5,17 m Platz vier.
Rebecca Hilgert wurde iiber 400
m in 61,11 Sekunden Zweite.

Drei Titel gab es in der U16-
Jugend. Kataharina Seel siegte
iiber 800 m in 2:24,72 Min. und
Patrick Berlejung in 2:12,98
Minuten. Uber 300 m holte sich
Stella Engbarth in 42,62 Sek. den
Titel. Erik Kaster belegte tiber 300
m in 41,85 Platz vier und tiber 60
m in 7,74 Sek. Platz sechs. Fir
Rokas Palevius reichten 8,27 Sek.
nicht fiir eine Finalteilnahme.

Auch die U18- und U20-
Jugend lieferte wie am Wochen-
ende zuvor klasse Ergebnisse.
Sonntags siegte Melanie Koser
bei der WJ U18 in einem starken
Teilnehmerfeld tber 200 m in
25,86 Sek. und lief im Zwi-schen-
lauf Gber 60 m 8,02 Sek. — im
Finale belegte sie mit 8,03 Platz
vier. Katharina Seel wurde iiber

400 m in 62,03 Sek. wie Ann-
Kathrin Reil im Weitsprung mit
5,34 m Dritte.

Bei der WJ U20 holte sich
Uber 200 m Nicole Wagner in
25,16 Sek. den Titel, was auch die
4x200-m-Staffel schaffte. Nicole
Wagner, Ann-Kathrin Reil, Jus-
tine Weifl (TB Oppau) und Me-
lanie Koser liefen 1:46,11 Min.
und distanzierten die folgenden
Staffeln deutlich. Sie unterboten
damit die bisher gelaufene Best-
zeit vom 8. Januar aus Kalbach.

Uber 60 m wurde Nicole
Wagner in 7,97 Sek. Zweite Das
wurden auch Rebecca Hilgert
iiber 400 m in 62,11 Sek. und
Annika Hock tber 1500 m in
5:23,87 Min. —2 mal Bronze hol-
te sich Julian Schwaab in der MJ
U18 iber 200 m in 22,92 Sek.
und im Weitsprung mit 6,39 m.
Uber 1500 m schaffte Konstantin
Filsinger in 4:22,03 Min. Platz
vier. Patrick Berlejung lief tiber
400 m in 59,86 auf Platz sieben.
Philip Dietrich lief iiber 60 m der
MJ U20 8,12 Sek. (&)

Unsere Seniorinnen
und Senioren waren fit

ir unsere Senioren ging es
F am 4. Februar um Titel und

Platzierungen bei den die
Hallen-Pfalzmeisterschaften. Hier
die Ergebnisse: Dieter Tisch M60
belegte iber 60-m-Hiirden in
10,73 Platz zwei und iiber 60 m
wurde er in 8,80 Sek. Dritter.
Werner Schwaab (M50) siegte
iiber 60 m in 7,88 Sek. und Hol-
ger Elfert (45) in 7,87, Markus
Schifiler (M 45) gewann die 60-
m-Hiirden in 11,04 und wurde
iiber 60 m in 8,40 Sek. Vierter.
Bernhard Walter (M45) belegte
in 8,91 Sek. Platz acht. Geraldine
Otto (W60) holte sich den Titel
iiber 60 m in 9,37 Sek. und tiber
200 m in 31,74. Olga Becker
(W50) wurde tiber 60-m-Hiirden
in 9,69 Pfalzmeisterin. Andrea
Konig-Werner (W45) wurde im
Hochsprung mit 1,36 m Zweite
und Ulla Walle (W45) wurde iiber
200 m in 32,84 Sek. Dritte. (ps)

Die 4x200-m-Staffel mit
Stella Enbarth, Nicole Wagner,
Melanie Koser, Rebecca Hilgert

Nicole Wagner

Die 4x200-m-Staffel mit
Stella Engbarth, Ann-Kathrin Reil,
Sandra Wagner, Melanie Koser

Christian Reif

Siiddeutsche
Meisterschaften
im Glaspalast:

1 Titel fiir Martin

arlotta Buckel wurde im-
C mer schneller. Im Sindel-

finger Glaspalast am 28.
Januar kam sie tiber 60 m im Vor-
lauf mit 7,65 und im Zwischen-
lauf mit tollen 7,62 Sek. ins
Finale, wo sie in 7,67 Platz sieben
belegte. Auch Nicole Wagner stei-
gerte sich und kam in ihrem Vor
lauf in 7,90 und tber 200 m in
26,39 Sek. ins Ziel. Melanie Ko-
ser lief bei der WJ U18 die 200 m
in 25,77 Sek. und Julian Schwaab
wurde bei der MJ U18 im Weit-
sprung mit 6,40 m Funfter.

Sonntags am 29. Januar
hatte Martin Seiler seinen ersten
Dreisprung-Wettkampf. Er siegte
in 15,76 m. Bjorn Schildhauer
belegte mit 14,76 m Platz funf.
Melanie Koser kam bei der WJ
U18 tiber 60 m im Vorlauf in 8,06
Sek. in den Zwischenlauf, wo fiir
sie mit 8,05 leider Schluss war.
Ann-Kathrin Reil sprang 5,17 m
weit und wurde Elfte. Die 4x200-
m-Staffel liefen Stella Engbarth,
Ann-Kathrin Reil, Justine Weif3
und Melanie Koser in 1:46,93
Min. auf Platz funf. ps)

Deutsche
Jugendmeisterschaften
in Sindelfingen

ur die Deutschen Jugend-
F Hallenmeisterschaften am

18. und 19. Februar hatten
sich Melanie Koser und Nicole
Wagner qualifiziert und auch die
4x200-m-Staffel unserer Startge-
meinschaft mit dem TB Oppau
mit Ann-Kathrin Reil und Justine
Weif}, Nicole Wagner und Me-
lanie Koser. Die Staffel schlug
sich beachtlich, denn die Vier
verbesserten ihre Bestzeit um
iber eine Zehntel Sekunde auf
1:45,74 Min. und belegten am
Ende Platz Zwanzig. Fir Melanie
Koser reichten 26,09 Sek. iiber
200 m leider nicht fiir eine
Finalteilnahme. Uber 60 m kam
Nicole Wagner in ihrem Vorlauf
mit 7,97 Sek. nahe an ihre Best-
zeit, doch fiir ein Weiterkommen
reichte es auch fiir sie nicht. (s

Die 4x200-m-Staffel mit
Justine WeiB, Melanie Koser,
Ann-Kathrin Reil, Nicole Wagner

Melanie Koser, Nicole Wagner
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Patrick Berlejung,
Alexander Bastian,
Ann-Kathrin Reil,
Nicole Wagner,
Nicole Wagner und
Olga Becker,
Chamaine Gault und
Geraldine Otto,

Dino Ziegler,
Melanie Koser,
Julian Schwaab,
Annika Hock,

Juri Tscherer und
Joshua Lang,

Bjorn Schildhauer und
Juri Tscherer,
Michael Wenz,
Konstantin Filsinger,
Philip Dietrich,
Chamaine Gault,
Julian Schwaab,
Carlotta Buckel und
ihr Vater,

Christian Reif und
Christopher Pieper
vom PST Trier,
Katharina Seel,
Markus SchiiBler,
Nicole Wagner,

Erik Kaster,

Carlotta Buckel,
Alexander Zipp und
Geraldine Otto
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200 m
mit
Julian

falzmeister.
Seine Hallenbestleist
60 m - 7,51 Sek.
200 m - 22,96 S

300 m
mit
Stella
Engbarth

In der Klasse
WJ U16 wurde
sie iiber 300 m
Pfalzmeisterin.
lhre Hallen-
bestzeiten:
300 m -
42,53 Sek.
60 m -
8,21 Sek.

Trotz Abiturstress

wurde er iiber 200 m
alzmeister.

ine Hallenbestzeiten:

0 m - 22,12 Sek.

m - 7,01 Sek.
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foo m ,Der Schrei

des Weitspringers*

q'-mit . Hans Kuhn tberreichte das

Original-Acryl-Gemilde, das in

= Patrlck der letzten ABCNEWS Nr. 33
"

eine Seite schmiickte, an Chris-

—__B I H tian zum Dank fiir seine Ver
er ej - - dienste um den ABC. (s)

Uber 800
in der Kia
Pfalz- und

»,Europameister-Spikes“
im Schuhmuseum
in Hauenstein

Christian Reif und
Museumsleiter Willy Schachter

ie adidas-Spikes, die Chris-
D tian in Barcelona bei der

Europameisterschaft getra-
gen hatte, stehen jetzt im Pfilzi-
schen Schuhmuseum in Hauen-
stein. Da sind sie in guter Gesell-
schaft: Uber 200 Jahre Sport-
geschichte der Pfalz mit etwa 300
Exponaten auf 250 Quadratme-
tern gibt es dort zu bestaunen.

... und er war doch
bei der Hallen-WM

Fur Eurosport durfte Chris-
tian als Co-Kommentator von
Sigi Heinrich tiber die Leichtath-
letik-Hallenweltmeisterschaften
in Istanbul berichten. s

Seine Hallenbestleistun
in seiner Klasse MJ U16:
-~ 60m-774Sek.
300 m - 41,85 Sek.
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~ Kathari
~Seel

Uber 800 m wurde sie in der Klasse WJ U16
Pfalz- und auch Rheinlandpfalzmeisterin.
lhre Hallenbestzeiten: r

800 m - 2:22,10 Min. 4 &
400 m - 62,03 Sek. g -
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U16- und U18-
Vergleichskampf der
Regionen Baden,
Moselle, Pfalz,
Rheinhessen und
Saarland

Frither war das einmal der
,Pokal der Freundschaft“. Am 3.
Mirz in der Ludwigshafener
Halle waren Stella Engbarth in
der Pfalzmannschaft der WJ U16
vertreten und bei der WJ U18
Melanie Koser und Ann-Kathrin
Reil. Stella lief die 60 m in 8,27
Sekunden. Melanie schaffte die
60 m in 8,12 und die 200 m in
26,33. Ann-Kathrin kam im Weit-
sprung auf 4,97 m. Beide standen
auch in der 4x100-m-Staffel der
Pfalz, die in 52,20 Sekunden ins
Ziel kam. Am Ende lag die Pfalz-
mannschaft bei der WJ U18 auf
Platz eins und bei der WJ U16 auf
Platz drei. (ps)

Titel fiir Olga bei der
Senioren-Hallen-DM

Vom 3. bis 4. Mirz fand in
Erfurt die Senioren-DM statt.
Olga Becker (W50) wurde tiber
60-m-Hiirden in 9,73 Sekunden
Deutsche Meisterin. Ulla Walle
(W45) lief in threm 60-m-Vorlauf
10,16 wihrend sich Geraldine
Otto (W60) tber 60 m einen
Fehlstart leistete. Uber 200 m
wurde sie in 31,83 Sek. Zweite.
Holger Elfert (M45) kam in sei-
nem Vorlauf auf 7,94, Walter
Bernhard (M45) lief die 60-m-
Hiirden in 10,81 und Rainer Siif§
(M50) kam tiber 60 m auf 8,58
Sekunden. Wemer Schwaab (M-
50) lief 7,92 Sekunden, wurde
aber im Finale, wie schon Geral-
dine bei den W60, wegen eines
Fehlstarts disqualifiziert. Uber
200 m belegte er in 25,46 Sek.
den vierten Platz. In der Startge-
meinschaft Pfalz der M50 holte
Werner Schwaab zusammen mit
Peter Holl, Frank Becker und
Robert Wagner tiber 4x200 m in
1:39,87 Min. mit neuem Deut-
schem Rekord den Titel. (s

Stella Engbarth,
Melanie Koser,
Ann-Kathrin Reil

Olga Becker,
Geraldine Otto,
Ulla Walle,
Holger Elfert,
Rainer SiiB,
Werner Schwaab

i
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Pfalzische Berglauf-
meisterschaften

Am 17. Mirz in Landstuhl
bei den Pfilzischen Berglauf-
meisterschaften mussten auf 7,1
km zur Burgruine Nanstein 350
Hohenmeter berwunden wer-
den. In der Altersklasse M60 kam
Gerhard Baus in 32:56,32 Min.
als Zweiter ins Ziel. (s)

Gerhard Baus

4 Titel bei den
Pfalzische Waldlauf-
meisterschaften

Bei den Waldlaufmeister-
schaften der Pfalz gab es am 24.
Mirz in Harthausen vier Meis-
tertitel. Petra Wenz (W45) ge-
wann Uber 3300 m in 14:29 Mi-
nuten und Rebecca Hilgert (W]
U20) in 13:50. Sebastian Bednarz
M) wurde in 11:28 Minuten
Sechster. Uber 2200 m der MJ
U15 siegte Patrick Berlejung in
7:11 und Konstantin Filsinger bei
der MJ U18 in 6:57 Minuten. (s)

Lina Radke-Batschauer

gewann 1928 bei Olympia in
Amsterdam den 800-m-Lauf
in neuer Weltrekordzeit von
2:16,8 Minuten und damit
die erste Leichtathletik-Gold-
medaille fur die deutschen
Frauen. (s
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2. Internationales Sparkasse
Vorderpfalz Springer-Hallenmeeting

ie Startnummer 1 war
zwar fiir Martin Seiler
reserviert, doch die
wahre Nummer 1 war
Prof. Dr. Wolfgang
Schrott. Mit einem enormen
Aufwand an Zeit und Energie
und oft auch mit wenig Schlaf
organisierte und managte Wolf-
gang praktisch im Alleingang
unser zweites Internationales

24 — ABC-NEWS 34

Sparkasse Vorderpfalz Springer
Hallenmeeting.

Der Aufmarsch der nationa-
len und lokalen Prominenz am
11. Februar in der Leichtathletik-
halle war beachtlich. Drei Bun-
destrainer kamen zu unserem
Meeting sowie die Oberbiirger
meisterin Dr. Eva Lohse, Biirger
meister Wolfgang van Vliet, Dr.
Ridiger Linnebank, der Vor-
standsvorsitzende der Sparkasse
Vorderpfalz, und Dr. Gomer, Lei-
ter des Sportreferats der BASE

Und auch Christian Reif war
in der Halle. Er hatte seine Teil-
nahme am Tag davor beim Hal-
lenmeeting in Disseldorf wegen
einer leichten Verletzung aus
Sicherheitsgriinden absagen miis-
sen (siehe auch Seite 11). Unsere
Organisatoren waren hell auf
begeistert, als sie erfuhren, dass
das ABC-Zugpferd vor Ort sein

wird. Christian war sich dann
auch fiir nichts zu schade. Er
ehrte die Sieger, brachte Athleten
Wasserflaschen und war ein Star
zum Anfassen fiir die Zuschauer.
»Es ist ein schones Meeting",
lobte er, ,es wird auch nicht das
Letzte sein, da bin ich mir sicher."

Die rund 150 Athleten
konnten sich ganz unbeschwert
bewegen. Die Zuschauer waren
nah an den Sportlern dran. Diese
Unmittelbarkeit: ist ein Plus, mit
dem unser Meeting in Ludwigs-
hafen punkten kann. Das soll
auch kinftig so sein, denn unser
Meeting-Manager Prof. Dr. Wolf-
gang Schrott plant mit einer drit-
ten Auflage. ,Die Zuschauer sind
etwas zu kurz gekommen", be-
dauerte er, ,daher miissen wir
ilberlegen, ob es nachstes Jahr
eine Mdglichkeit gibt, da etwas zu
andern." Konkret schwebt ihm
vor, neben der Halle ein Zelt auf-

zubauen, in dem die Zuschauer
dann bewirtet werden kénnten.

»Wir haben aber gezeigt,
dass wir etwas Ordentliches
organisieren konnen", betonte
Wolfgang.

Und das bestitigten auch die
Athleten. Die Weitsprung-Sie-
gerin Mayookha Johny aus In-
dien sprach von einem schénen
Meeting.

Die sechsfache deutsche
Weitsprung-Meisterin ~ Bianca
Kappler war erstmals in Ludwigs-
hafen und fand es beschaulich.
»ES ist gut, dass es ein gemisch-
ter Wettkampf war, also auch
Nachwuchsspringer dabei waren.
Fiir sie ist es eine gute Orientie-
rung", sagte Kappler, ,und von
der Atmosphire her war es sehr
angenehm. Man konnte auspro-
bieren.“



In Zeiten, wo es
Meetings schwerer
haben, wire es sehr
schon, wenn es
dieses Meeting

auch nichstes

Jahr geben wiirde.

Bei den acht
Hauptwettbe-
werben kamen
die Sieger

aus sieben
Landern.

Julian Howard
von der LG Region
Karlsruhe sorgte fiir
den einzigen deut-
schen Sieg in den
acht Hauptwettbe-
werben unseres Mee-
tings. Er feierte einen
Sieg, der ihn total zu-
frieden stellte und das
nach einem Bruch des
Mittelhandknochens.
Er sprang mit einem
Gipsarm. 7,78 Meter

waren eine gute Weite.

Er blieb nur

knapp unter

| seiner Saison-

, I||f bestweite von

7,82 Meter. In der

Leichtathletikhalle

am Siidwest-Stadion

hatte der aus Mann-

heim stammende Ju-

lian frither oft trainiert

und lobte sie in

hochsten Tonen, seit

er aber in Karlsruhe

Maschinenbau stu-

diert, hat es thn kom-

plett dorthin verschla-
gen.

-

Alle andere Siege in

den Hauptwettbewer-

ben gingen dann ins
Ausland.

Jaroslav Dobrovodsky
aus Slovenien gewann den
Dreisprung mit 15,89 Me-

ter und der Kenianer Benson

Seuret siegte {iber 800 m in
1:48,37 Minuten.

Martin Seiler
im Dreisprung auf Platz drei
der DLV-Hallen-Bestenliste

Der Sprinter Ohgo Egwero
aus Nigeria lief die 60 m in 6,86
Sekunden zum Sieg und der
Italiener Paolo dal Molin stell- =

Von links oben:

Mayookha Johny, /ndien
Martin Seiler,

Bianca Kappler, LC Rehlingen
Stefan Kopf, LG Staufen
Athanasia Perra, Griechenland
Daniel Kohle, LG Ratio Miinster
Maryse Luzolo,

LG Eintracht Frankfurt

Florian Oswald, 7SG Weinheim
Nicole Wagner
Benson Seurei, Kenia

Maryse Luzolo,
LG Eintracht Frankfurt
Svenja Sickinger, LG Staufen

Martin Seiler und
Karl-Georg Egenberger

Prof. Dr. Wolfgang Schrott
begriiBt Regina und Jorg Wolf
vom Winzerhof Wolf's Brunnen
in Ungstein

Athanasia Perra, Griechenland
Katharina Seel
Melanie Koser
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te iiber die 60-m-Hiirden mit 7,77
Sekunden einen neuen Hallenre-

kord auf.

Martin Seiler wurde mit
15,78 Meter im sechsten Versuch
beim Dreisprung Dritter und
wollte erst in Ruhe Ursachenfor-
schung betreiben, bevor er sagen
konnte, weshalb er die 16-m-Mar-
ke nicht wie vorgehabt knackte.

»Ich war eigentlich ganz gut
drauf, vielleicht lag es an der Zeit-
verzogerung", meinte er nach
dem spannenden Dreisprung-
Wettbewerb, in dem Andreas
Pohle aus Erfurt Platz zwei mit
15,85 Meter belegte.

Bei den Frauen sprang die
indische Weitspringerin Mayook-
ha Johny mit 6,44 Meter Saison-
bestleistung; zufrieden war sie
dennoch nicht. Die Asienmeis-
terin und WM-Neunte von 2011,
die aus Kerala im Siiden Indiens
kommt, bereitete sich in Berlin
auf die Olympischen Spiele in
London vor.

Nur drei Zentimeter kiirzer
sprang Bianca Kappler. ,Wir
wollten aus dem Training heraus
eine 4 hinterm Komma, das ist
Bianca gelungen. Sie trainiert ja
nur noch halb so viel wie friiher",
sagte ithr Heim- und Bundestrai-
ner Ulrich Knapp. ,,Als Protokoll-
chefin in der Saarbriicker Staats-
kanzlei ist Bianca Kappler beruf-
lich sehr stark eingespannt.

Die 14-MeterMarke hatte
die Griechin Athanasia Perra mit
13,94 Meter knapp verfehlt. Weil
sie weder Deutsch noch Englisch
spricht, machte sie ein Zeichen:
Ihr Daumen ging nach unten, auf
den Reporterblock notierte sie
,14,30” und lachte trotzdem.

Sehr gut war auch der 60-m-
Sprint. Hinter der Niederlinderin
Judith Bosker, die in 7,49 Sekun-
den siegte, steigerten Deborah
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Im Vorprogramm war der
Ludwigshafener Leichtathletik-
Nachwuchs in den ,,Mini“-
Staffelldufen mit viel Freude
und Engagement am Start.

Prof. Dr. Wolfgang Schrott,
Jorg WeiB vom
Landessportbund
Rheinland-Pfalz,

Christian Reif und Hans Kuhn

Claudia Eggenberger
mit Tochter Lisa

Kira Weinberg,

LG EVO Seligenstadt
Jaqueline Otchere,

MTG Mannheim

Mayookha Johny, /ndien
Stefan Kopf, LG Staufen
Bianca Kappler, LC Rehlingen
Beson Seurei, Kenia

Hufschmidt von der MTG
Mannheim mit 7,53 und Carlotta
Buckel mit 7,58 Sekunden ihre
personlichen Bestzeiten. Carlotta
briillte sich ihre Freude aus dem
Hals: ,,Das hat heute richtig SpaB
gemacht. obwohl ich den Start
verpennte.“

Bei den 17 Wettbewerben
gab es 10 auslindische Sieger.
Voll des Lobes tiber das Springer-
meeting und die Initiative des
ABC-Ludwigshafen zeigte sich
auch Chef-Bundestrainer Herbert
Czingon: ,Es ist extrem wichtig,
unseren Athleten diese Startge-
legenheit zu geben. Das spielt
eine groBe Rolle in der Trainings-
konzeption. Dieses Meeting ist
am Anfang, aber auf dem besten
Weg, eine Liicke zu schlieBen,
denn es gibt ja immer weniger in
Deutschland.” (s




Chamaine Gault
Virgine Kreyenbihler, Frankreich
Carlotta Buckel

Judith Bosker, Niederlande

Veronica Borsi, /talien
Eva Strogies und Miriam Hehl,
LAV Salamander Kornwestheim

Melanie Koser
Jacqueline Otchere,
MTG Mannheim

Carlotta Buckel, Judith Bosker
Jonas Christan, 7SG Niefern

John Henry Tate, VfB Stuttgart
0gho-0ghene Egwero, Nigeria
Giovannie Codrington,
Niederlande

Paolo dal Molin, /talien
ABC-Helfer im VIP-Raum
Julian Howard, LG Karlsruhe

Maryse Luzolo,
LG Eintracht Frankfurt

Michaela Egger, Osterreich
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Lisa
im Aufwind

ach der ungliicklichen

Sommersaison  fur

Lisa musste sie erst

einmal zwei bis drei

Wochen pausieren,
bevor sie wieder langsam ins
Training einsteigen konnte. Im
November hatte sie bis dahin
noch keinen Stab in der Hand
gehabt oder Spikes getragen. Erst
dann begann sie wieder langsam
mit dem Stab zu trainieren und
hatte die Hallensaison fest auf
dem Plan.

»Ich bin ja eigentlich seit letz-
tem Winter nicht mehr gesprun-
gen. Daher mochte ich auf jeden
Fall eine Hallensaison machen,
aber welche Wettkdmpfe das sein
werden, weiB ich jetzt noch nicht.
Wir werden sehen, wie es in der
Vorbereitung lduft und was man
dann erwarten kann. Ich werde
definitiv auch nur springen, wenn
ich zu hundert Prozent fit bin,
sonst machen wir das nicht.“
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Thren ersten Hallenwett-
kampf machte Lisa dann in Wup-
pertal am 21. Januar, wo sie auf
Martina Strutz traf. Die meinte
nach ihrem Wettkampf, den sie
als Zweite hinter der Schweizer
Rekordhalterin Nicole Biichler
hohengleich mit 4,46 m beende-
te: ,Das war nur MittelmaB“. Lisa
kam mit 4,38 m auf Platz drei.
Danach hérten wir erst wieder
etwas am 14. Februar. Beim Mee-
ting in Lievin in Frankreich traf
sie auf Yelena Isinbayeva, die mit
4,81 m siegte. Lisa scheiterte lei-
der an ihrer Einstiegshohe von
4,20 m.

Bei den Deutschen Meister
schaften in Karlsuhe am 25.

Februar versuchte Lisa erneut den
Anschluss an die deutsche Spitze
zu finden. Thre Anfangshhe von
4,26 Meter iibersprang sie gleich
im ersten Versuch, um dann erst
wieder bei 4,47 Meter wieder in
den Wettkampf einzugreifen.

Bronze
fuir Lisa bei den
,Deutschen”

Es wurde natirlich auch
gepokert, denn es ging ja auch
um die zwei Plitze fur die Hallen-
WM in Istanbul. Silke Spiegel-
burg hatte ihren Platz sicher und
so blieben nur noch Kristina
Gadschiew und Lisa fiir das zwei-
te Ticket ubrig. Die anderen
Konkurrentinnen waren aus un-
terschiedlichen Griinden garnicht
erst am Start.

Lisa schaffte die 4,47 Meter
wieder im ersten Versuch und lie§
dann wieder aus, da Kiristina die
4,52 Meter iibersprungen hatte.
Wenn Lisa 4,57 Meter tbersprin-
gen wiirde, hitte sie eine Chance
auf das WM-Ticket. Doch es soll-
te nicht sein. Silke Spiegelburg
gewann mit 4,57 m vor Kristina
Gadschiew und Lisa gewann
Bronze, wozu wir herzlich gratu-
lieren.

16,16 m
und Silber
fiir Martin

Martin Seiler wollte eigent-
lich Deutscher Meister werden.
Doch am Ende war er auch mit
dem Titel des Vizemeisters hoch
zufrieden. Er begann den Drei-
sprung-Wettbewerb mit 15,46
Meter und hatte dann drei Fehl-

versuche. Sein fiinfter Sprung
endete dann allerdings bei 16,16
Meter. So weit war er noch nie
gesprungen. Und auch sein letz-
ter Versuch konnte sich mit 15,83
Meter sehen lassen. Deutscher
Meister wurde der Altmeister
Andreas Pohle aus Erfurt, der
schon beim Springermeeting in
Ludwigshafen Martin besiegt hat-
te. Mit 16,51 Meter war es schon
sein fiinfter Deutscher Meister
titel. Der ABC freut sich mit
Martin, herzlichen Gliickwunsch
zur Silbermedaille!

Neue Bestzeit
fiir Carlotta:
7,56 Sek.

Carlotta Buckel hatte sich
mit 7,58 Sekunden fiir die 24
besten Sprinterinnen zu den
Deutschen Meisterschaften quali-
fiziert und hatte einen schweren
Vorlauf erwischt. Thre Gegnerin-
nen waren keine Geringeren wie
die Europameisterin Verena Sailer
und die letztjahrige WM-Teil-
nehmerin Yasmin Kwadwo. Doch
sie nutzte diese starke Konkur-
renz und steigerte sich auf tolle
7,56 Sekunden, womit sie auch
im Zwischenlauf stand. Dort be-
statigte sie nochmals mit der glei-
chen Zeit ihre starke Leistung,
doch furs Finale reichte es leider
nicht. Insgesamt belegte sie Platz
13. Wir gratulieren herzlich fiir
diese tolle Leistung! (s

Lisa beim Training in der Halle
mit dem Stab und in der
»Folterkammer* mit ihrem Vater

Kristina Gadschiew gewann
Silber und Lisa schaffte Bronze
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Patrick in Texas

atrick Schoenball studierte
Pwﬁhrend der Hallensaison

ein Semester in Waco, der
Bezirkshauptstadt des McLennan
Countys in Texas an der Baylor
Universitit und schickte zu Weih-
nachten Griifle an Christa und
Fritz Seilnacht und seine Trai-

ningsgruppe.

JHallo Christa, hallo Fritz!

Ich wollte Euch Grife aus
Amerika schicken! Es hat f
alles soweit geklappt und .-'E-"
der Flug war unkompliziert! 'llf-'_
Das Training lduft mo- '

mentan auch super und
das Laufteam ist einfach
so grofi! Es sind so an
die 24 Lang- und Mit-
telstreckenldufer von
tberall her!

Bei den Dauerldu-
fen sind sogar die meis-
ten Midchen schneller
als ich! Kraftraum, Physio-

Wasser — fiir alles ist gesorgt.
Sowas kann man sich in
Deutschland gar nicht vor
stellen, wie viel Geld hier
einfach fiir den Sport inves-
tiert wird!

Ich hoffe, Euch geht es auch
soweit gut und dass das Training

praxis, Erholungsraum, \ .
Eisbadpools, Laufbinder im _“\\‘

klappt! Gestern mussten

wir in der American
Football Halle trainieren,

da das Wetter zur Zeit

nicht so gut ist! Habe

12 x 200-m-Liufe absolviert!
Bis bald! Beste Griifle auch
an die Gruppe, Patrick.”

Nach einigen weiteren Ren-
nen und guten Platzierungen
stand am 5. Mirz fest, dass
er sich fur die NCAA*-
Meisterschaften in Nampa
qualifiziert hatte.

Und dort lief Patrick Gber
800 m mit 1:48,59 Min. im Vor-
lauf ins Finale, wo er in 1:49,25
Minuten auf Platz fiinf kam. (s)

Gleich sein erstes
Einzelrennen in der Halle
am 3. Februar iiber
1000 m konn-
te er in

*National Collegiate
Athletic Association

4 Frfj’l’{';-',;,,';'_;'ﬁ-_--}' F‘ -

)
* Schoenball

\ OSTRAVA 2011
h__ Lok ¥

Die Frei-
luftsaison begann
Patrick schon am 24.

2:23,68 Mi- Maérz in Orlando so
nuten ge- schnell wie noch nie.
winnen. In 1:49,69 Min. kam
Am 11. er iiber 800 m auf
Februar Platz zwei.
lief Patrick

beim Texas

A&M Open

Indoor Event
eine neue per
sonliche Hallen-
Bestzeit tiber 800
Meter. Er steigerte
sich auf 1:48,47

\
.

Minuten.
»Durch standige Meetings ist
ein Teamgefiihl vorhanden,
dass ich zuvor in einem

Patrick Schoenball Individualsport wie der

im Trikot der Leichtathletik nicht kennen

Baylor-Universitét gelernt habe.“
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Trainingslager
Freudenstadt

m Ostermontag ging

es fir uns in Rich-

tung Schwarzwald.

Das Ziel: Die Fuf-

ballschule Freuden-
stadt. Fuflballschule?! Ja, das war
auch unser erster Gedanke, der
dann eigentlich die ganze folgen-
de Woche immer wieder fiir Be-
lustigung sorgte. Die Fufiball-
schule war wirklich ganz und gar
fur Fuflballer ausgelegt. Abgese-
hen von den Trainerbinken und
ausgestellten Fufiballschuhen im
Eingangsbereich, hingen Trikots
statt Bilder an den Winden und
auf unserer Bettwdsche prangte
das Logo vom FC Bayern Miin-
chen.

Leider hatten wir aber schon
vor Beginn des Trainingslagers
Verluste zu beklagen: Franziska
Bauer schaffte die Meisterleis-
tung, am Abend vor der Abfahrt
mit dem Fuff ein Glas zu zertre-
ten und sich dabei den Zeh und
die halbe Sehne aufzuschlitzen.
Ausgerechnet Franzi die das
ganze Trainingslager organisiert
hatte. Mit einer Person weniger
fuhren wir dann also los und

kamen zum Mit-
. tagessen in
4 Freuden-

stadt an,

_# WO es erst

mal Nudeln gab.

Als wir dann die Sportanlagen

erkunden gingen, entdeckten wir

hinter mehreren Fuf$ballplitzen
dann auch das Stadion.

Um 16 Uhr starteten wir un-
sere erste Trainingseinheit: Weit-
sprung. Den Muskelkater, den wir
am nichsten Tag von den paar
Spriingen in die Grube hatten,
konnten wir alle kaum glauben,
lies mich aber riickwirts die Trep-
pe runter laufen. Die Abende
konnten wir immer dazu nutzen,
auf den riesigen Fernsehern in
unseren Zimmern oder auf den
noch grofleren Fernsehern im
Aufenthaltsraum Filme zu schau-
en. Grundsitzliche Fufballer-
Klischees konnen wir also guten
Gewissens bestitigen: Alles was
ein Fulballer braucht sind XXL-
Fernseher. Sachen wie Kleider-
haken, Leselampen, Miilleimer
oder auch einfach Seife gehen da
leider etwas unter. Aber gut, man
muss wohl Priorititen setzten.
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Obere Reihe: Sandra Wagner, Geraldine Otto, Olga Becker

Mittlere Reihe: Philip Dietrich, Julian Schwaab, Erik Kaster
Untere Reihe: Franziska Bauer, Nicole Wagner, Stella Engbarth, Inga Zeller, Annika Hock,
Ann-Kathrin Reil, Melanie Koser

Um 7.10 Uhr (bei manchen
auch spiter) klingelte am nichs-
ten Morgen unser Wecker zum
frith-morgendlichen  ,Joggen”.
Wer mit mehreren Kilometern ge-
rechnet hatte, konnte hier erleich-
tert aufatmen, denn nach locke-
ren zweieinhalb Runden um den
Platz und gemiitliches Dehnen
war die Sache schon wieder erle-
digt und Zeit furs Friihstiick.

10.00 Uhr: Training. Ich
meinerseits nutzte meinen Trai-
ningsplan, um die von Geraldine
angekiindigten Blockstarts erfolg-
reich zu umgehen, wihrend sich
alle anderen iiber meine Misli-
Liufe amiisierten und erstaunt
waren, das andere freiwillig auch
mal mehr als nur zwei Runden
einlaufen.

Nach dem Mittagessen —
Nudeln — nutzten wir die freie
Zeit, um bis zum nichsten ALDI
zu spazieren und unsere Wasser-
vorrite aufzufiillen. Denn die ver-
sprochene Trinkversorgung lies
etwas zu wiinschen ibrig, oder
war besser gesagt gar nicht vor-
handen. Dafiir aber gab es eine
grofle Bananen- und eine grofle
Apfelkiste, an denen wir uns je-
derzeit bedienen konnten, was
neben den Nudeln eine willkom-
mene Abwechslung war.

16.00 Uhr: Nicole schlift ein
und Ann-Katrin hat Hunger.
Trotzdem steht das nichste Trai-
ning an. Die 10-kg-Medizinbille
waren uns dann beim besten
Willen doch zu schwer und Olga
musste unser Stabi-Programm ein
bisschen umindern. Und wih-
rend alle anderen noch bei zehn

Wiederholungen sind, hatte Me-
lanie schon lingst 80 und freute
sich Giber ihre Zihl-Kiinste. Olga
ihrerseits spart mal wieder nicht,
uns mit der Eleganz unzihliger
Tiere zu vergleichen, wie zum
Beispiel alter Gaul.

Am Abend versammelten wir
uns dann alle im Aufenthalts-
raum, um auf dem riesigen Bild-
schirm die gefilmten Blockstarts
anzusehen und zu analysieren,
wobet Erik es mit vollem Kérper
einsatz schaffte, die Videos im-
mer wieder im richtigen Moment
zu stoppen. Danach schauten wir
— passend zu unserer Umgebung
— das Fufiballspiel von Manches-
ter United gegen Schalke an, von
dem ich aufler den letzten zwei
Minuten leider nicht viel mitbe-
kam, im Gegensatz zu Geraldine,
die aufgeregt mitfieberte.

Der nichste Tag war Julians
Geburtstag. Morgens feierten wir
mit einer Kerze und ,,Aldi-Ku-
chen®, den fast niemand wollte —
und mein angestimmtes ,Happy
Birthday” fand auch nur wenig
Begeisterung. Dafir lielen wir
dann das zweite Training ausfal-
len (wir jammerten eh schon alle
wegen Muskelkater) und feierten
noch mal mit drei verschiedenen
selbstgebackenen Kuchen, die Ju-
lians Eltern mitgebracht hatten.
Mit ihnen war auch Franzi uns
besuchen gekommen.

Nach Kuchen und Fotos
spielten wir dann wie schon am
Tag zuvor eine Runde Beachsoc-
cer, was, wie sich herausstellte, gar
nicht so ungefihrlich, dafiir aber
ziemlich lustig ist. Nach dem

Abendessen machten wir noch
einen Ausflug ins Panorama-Bad
gleich neben dem Stadion. Dort
lieBen wir es uns in der Eisgrotte,
Feuergrotte, Solgrotte und dem
Damptbad wohlergehen, um den
Muskelkater endlich wieder los-
zuwerden!

Donnerstags trainierten wir
dann wieder zweimal plus Frith-
sport. Danach lud Olga uns zu
einem Eis ein und wir spazierten
durch den Ort, um nach einem
guten Restaurant Ausschau zu
halten. Nach dem wir nach dem
Nudel-Mittagessen gefragt hatten,
was es am Abend zu Essen gibt
und die Antwort nicht sonderlich
Uberraschend (Nudeln!) ausgefal-
len war, hatten sich die meisten
dazu entschieden, einmal aus-
wirts zu essen. Unsere Wahl fiel
schlieflich auf einen Italiener, bei
dem es neben Pasta auch Pizza
und Schnitzel gab.

Am Freitag waren dann end-
lich auch mal fiir alle anderen
und nicht nur fir mich Liufe auf
dem Programm. Den letzten
Abend, der leider viel zu schnell
vergangene Woche, verbrachten
wir alle zusammen bei Tisch-
kicker und mit ,Wer wird Mil-
lionar”. Natirlich wussten wir
alle mehr, als der Kandidat. Mit
Geraldines und Eriks Neckereien
hatten wir alle zusammen viel
Spaf und keine Langeweile.

Und an die Gruppe: Ich
wiirde immer wieder mit euch
ins Trainingslager kommen, auch
wenn ich mich dann wieder allei-
ne Einlaufen muss!

Alles Liebe, Annika

FOTO: OTTO
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Hygiene und Sauberkeit
aus einer Hand

Wir sind Ihr Ansprechpartner flr:

u Industrie- und Reinigungsticher

u Hautschutz, Hautreiniger und -pflege

u Waschraum- und Hygieneartikel
Produkte fir die professionelle Reinigung
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Manfred Schober
wurde 75

Manfred Schober
bei seinem liebsten Hobby

m 20. Mirz feierte Man-
Afred Schober seinen 75.

Geburtstag. Er gehort zu
den erfolgreichen Mittelstreck-
lern des SV Phonix in den 1950er
Jahren. Im Gefolge seines Trai-
ners Fritz Handrich kam er mit
anderen Mittelstrecklern, unter
anderem dem vor zwei Jahren
verstorbenen Horst Kocher, vom
TV Rheinau zur Phonix. In sei-
nem letzten Jahr als A-Jugend-
licher wurde er deutscher Vize-
meister iiber 1000 Meter. Seinen
grofiten Erfolg bei den Aktiven
schaffte er 1957. Mit seinen Staf-
felkameraden Karl Heinz Ries
und Horst Kocher gewann er bei
den Deutschen Hallenmeister-
schaften in Kiel den Titel {iber
3x1000 Meter (Bild unten).

Nach dem Ende seiner sport-
lichen Laufbahn und der Griin-
dung des ABC Ludwigshafen
ging der Kontakt zu ihm zeitwei-
se verloren. Dem 1995 ins Leben
gerufenen  ABC-Freundeskreis
trat er spiter bei und legte sich fur
den ABC und dessen Freundes-
kreis in der Folgezeit michtig ins
Zeug. Er engagierte sich fur die
Schiilerarbeit, wirkte engagiert bei
den ABC-NEWS mit und brach-
te unzdhlige Arbeitsstunden fiir
die ABC-Hiitte ein, die bedauerli-
cherweise dem Flammen zum

Opfer fiel.

Der ABC und der Freundes-
kreis gratulieren Manfred voller
Dankbarkeit fiir seinen unermiid-
lichen Einsatz und wiinschen
zum besonderen Geburtstag alles
nur erdenklich Gute, in erster Li-
nie aber eine ganz grofle Portion
Gesundheit! i)

Hans Kuhn,

Dr. Riidiger Linnebank,
Martin Seiler, Christian
Kiemstedt, Franziska Bauer,
Karl-Georg Egenberger

Erich Bremicker -

eine Leichtathletiklegende wurde 80

rich Bremicker 80 Jahre alt?
E Kann doch nicht sein, wer-

den viele sagen, die ihn
kennen. Schlank und rank, drah-
tig, kommt er immer noch daher,
gar nicht wie einer, der 80 Jahre
auf dem Buckel hat. Doch es
stimmt!

Erich Bremicker, Schatz-
meister unseres Freundeskreises
und Ehrenmitglied des ABC, ist
am 8. April 1932 in Radevorm-
wald in Westfalen geboren. Nach
einer Lehre als Wollstoffmacher
begann er 1954 in Lambrecht ein
Studium als Textilingenieur, ar
beitete dann zunichst in Gottin-
gen, bevor er 1959 in Ludwigs-
hafen sesshaft wurde. In der Be-
schaffungsstelle der Stadt Lud-
wigshafen, deren Leiter er spiter
wurde, arbeitete er bis zum Ren-
teneintritt im Jahr 1997.

Fur Phonix ging er aber be-
reits seit 1955 als {beraus viel-
seitiger und sehr erfolgreicher
Leichtathlet an den Start.

Es hiefle ,Eulen nach Athen
tragen®, wollte man anlisslich ei-
ner solchen Wirdigung alle
sportlichen Erfolge Erich Bre-
mickers aufzihlen. Diese Erfolge
stellten sich schon im Jahr 1949
ein. Da holte der damals 17jihige
Erich bei den ersten Deutschen
Jugendmeisterschaften nach dem
zweiten Weltkrieg den Titel im
Diskuswerfen, im Hoch- und im
Dreisprung — eine seiner Parade-
disziplinen. Deutsche Meistertitel

[ ]
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Erich Bremicker
als Internationaler Technischer
Offizieller der IAAF,
dem Weltverband Leichtathletik,
bei Olympia 2004 in Athen

im Juniorenbereich folgten. Her-
vorragende Platzierungen bei
deutschen Meisterschaften der
Aktiven, 37 Mal Pfalzmeister und
8 Mal Siiddeutscher bzw. West-
deutscher Meister sowie 6 Be-
rufungen in die deutsche Natio-
nalmannschaft, legen in der gebo-
tenen Kiirze beredetes Zeugnis
einer sportlichen Traumkarriere

ab.

Erich Bremicker gehort zu
der leider seltener werdenden
Zahl derer, die sich nach Ende
threr sportlichen Laufbahn als
Ehrenamtliche in den Dienst der
guten Sache, in diesem Fall der
Leichtathletik, stellen. Man kann
ohne Ubertreibung sagen, dass
Erich Bremicker eine Institution
in Sachen Leichtathletik ist, in

der Pfalz, in Deutschland und
dartiber hinaus. Lange 29 Jahre
fungierte er als Vorsitzender des
Leichtathletikverbandes Pfalz als
Nachfolger von Gerd Hornber
ger. Der Arbeitsgemeinschaft der
theinland-pfilzischen Leichtath-
letikverbande stand er 28 Jahre
vor. Erich Bremicker, Ehrenvor
sitzender des LVP, wirkte aber
weit Uber die engen Grenzen der
Pfalz hinaus erfolgreich fiir seine
geliebte Leichtathletik, in der
Technischen Kommission bei
Weltmeisterschaften und als
Sportdirektor bei Europameister-
schaften war er weltweit im Ein-
satz und erwarb sich groffe Aner
kennung.

Heute sind wir dankbar, dass
Erich Bremicker, auch im hohen
Alter noch mit groffem Elan,
seine Erfahrung und sein Wissen
als Schatzmeister unseres Freun-
deskreises einbringt. Alle Erfolge
und Ehrungen, so zum Beispiel
die Verleihung des DLV-Ehren-
rings im Jahr 1995, die hochste
Auszeichnung, die der Verband
zu vergeben hat, haben Erich
Bremicker nie abheben lassen. Er
ist der geblieben, der er immer
war, der bescheidene, verlissliche
Sportfreund. Wir kénnen uns
gliicklich schitzen, einen Erich
Bremicker in unseren Reihen zu
haben! Herzlichen Gliickwunsch
und alles Gute, vor allen Dingen
eine stabile Gesundheit win-
schen wir fur das nun begonnene
neue Lebensjahrzehnt! (sr)

Unsere ABC-Sportler des Jahres 2011

ei der letzten Pressekon-
B ferenz vor dem 2. Interna-
tionalen Sparkasse Vorder
pfalz  SpringerHallenmeeting
wurden im Beisein von Dr.

Ridiger Linnebank, dem Vor-
standsvorsitzenden der Sparkasse

1y

X
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%

Vorderpfalz auch unsere Sportler
des letzten Jahres geehrt. Die
Sieger waren Martin Seiler, der im
Dreisprung 16,12 Meter erreichte
und auf Platz 4 der DLV-Besten-
liste stand, sowie Franziska Bauer
und Christian Kiemstedt in der

Jugendklasse. Christian steigerte
sich letztes Jahr tiber 100 m auf
10,87 Sekunden und Franziska
lag im 7-Kampf der WJB auf Platz
9 der DIV-Bestenliste. (ps)
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Wir trauern um
Karl Hagenburger

is zuletzt war der 91jihrige
B noch munter und fidel.

Mit dem Gehen tat er sich
ein wenig schwer, aber geistig rege
und immer noch eine imposante
Erscheinung, sah man ihm sein
Alter nicht an. Am 28. November
verstarb er, friedlich, ohne zu lei-
den, in Eisenberg, wo er seit vie-
len Jahren lebte.

Karl Hagenburger, gebiirtiger
Ludwigshafener, hatte ein sport-
lich hoch interessantes Leben
hinter sich. Er war als Leichtath-
let ebenso wie als Sportschiitze
ein Klassesportler. Urspriinglich
vom Rasenkraftsport kommend,
war er schon 1936 deutscher Ju-
gendrekordhalter im Hammer-
werfen und sammelte nach
Kriegsende, davon auch einige
Jahre im Dress des damaligen SV
Phonix, zahlreiche Meistertitel im
Hammerwerfen. Er war Pfalz-
meister, Siiddeutscher Meister
und deutscher Vizemeister. Auch
den Sprung in die deutsche Na-
tionalmannschaft, fir die er
mehrere Linderkimpfe bestritt,
schaffte er.

Als Sohn eines Jagers und
Whurfscheibenfabrikanten war er
aber auch schon sehr frith mit der
Flinte zugange. Seit 1937 gehorte
er der Schiitzengesellschaft Og-
gersheim an. Er hamsterte Titel
am FlieBband als Schiitze. Zwi-
schen 1954 und 1982 war er allein
sechs Mal deutscher Meister im
Trapschieffen. Zwischen 1957
und 1963 gehorte er zur Natio-
nalmannschaft Wurfscheibe und
nahm an Linderkimpfen, Welt-
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und Europameisterschaften teil.
Auch als Trainer der Schiitzen
feierte er eindrucksvolle Erfolge.
Als erster Ubungsleiter des Deut-
schen Schiitzenbundes absolvier-
te Karl Hagenburger die Trainer
akademie an der Deutschen
Sporthochschule Kéln und wur
de erster Diplomtrainer des Ver
bandes. Fir den Deutschen
Schiitzenbund hat Karl Hagen-
burger an funf Olympischen
Spielen, 20 Weltmeisterschaften
und ebenso vielen Europameis-
terschaften teilgenommen. Bei
den Olympischen Spielen 1996
in Atlanta und 2000 in Sydney
betreute er den Neffen des Sul-
tans von Brunei, dem er als Pri-
vattrainer zur Teilnahme an den
Spielen verholfen hatte. Zahlrei-
che Auszeichnungen und Ehrun-
gen zeugen von der Wertschit-
zung fiir Karl Hagenburger. 2010
wurde er anlisslich seines 90.
Geburtstages zum Ehrenmitglied
des Deutschen Schiitzenbunds
ernannt.

Immer wieder zog es ihn
aber hin zur Leichtathletik und
zum ABC. Vor einigen Jahren trat
er unserem Freundeskreis bei
und kam stets zu den Treffen der
LAlten”, letztmals im Oktober
2011. Es verging kaum einer
Woche, in der Karl Hagenburger
sich nicht gemeldet hitte um zu
fragen, ob es was Neues beim
ABC gibt. Karl Hagenburger wird
als ein ganz Grofer des Sports in
unserer Erinnerung bleiben. (&hr)

Wir trauern um
Waltraud Lill

ie kam mit einigen anderen
Athleten der TSG Friesen-

heim Ende der 1950er
Jahre zu Phénix. Schon bei der
TSG Friesenheim war sie als Ju-
gendliche als gute Speerwerferin
in Erscheinung getreten. 1958
wurde sie im Speerwerfen Pfalz-
meisterin sowohl bei den Junio-
rinnen als auch bei den Frauen.

1959 gehorte sie der Pfalzauswahl
beim Dreilinderkampf Elsass-
Pfalz-Saarland in Strafburg an.
Im selben Jahr nahm sie am
Frauenlinderkampf im Osterrei-
chischen Linz teil, damals noch
unter ihrem Maidchennamen
Schwarz.

Traudl Lill wohnte in Lim-
burgerhof. Seit Jahren gehorte sie
unserem Freundeskreis an. Am
10. Februar verstarb sie nach lan-
ger schwerer Krankheit, wenige
Tage nach ihrem 73. Geburtstag.
Wir werden sie in angenehmer
Erinnerung behalten. (&)

Wir trauern um
Georg Kriiger

eorg Kriiger verstarb plotz-
G lich und unerwartet am 11.

November 2011 im Alter
von 63 Jahren in seinem Heimat-
ort Kandel. Im Bienwald, seinem
langjahrigen Trainingsgebiet, fand
er seine letzte Ruhestitte. Der ge-
lernte Buchdrucker konnte seinen
Ruhestand leider nur kurze Jahre
geniessen. Seiner Ehefrau und sei-
ner Familie gilt unsere Anteil-
nahme.

Der ABC Ludwigshafen und
die Pfilzer Leichtathletik verliert
mit ,Schorsch”, wie ihn seine
Freunde nannten, einen groflen
Liufer und einen groflartigen
Menschen. Schorch begann mit
der Leichtathletik beim TV
Rheinzabem und startete ab 1974
fir den ABC. Auf seiner Lieb-
lingsstrecke, den 1500 Metem,
war er in den 70er Jahren einer
der stirksten Liufer in Rheinland-

Pfalz und vielfacher Meister ge-
worden. Schorsch war auch ein
mannschaftsdienlicher Sportler.
Speziell, bei den DMM-Durch-
gingen ging er neben den 800
und 1500 m bei Bedarf auch an
fur ihn ungewohnte Disziplinen
an den Start, so z.B. bei den 400-
m-Hiirden wie auch beim Ham-
merwurf. Er lief 1976 in der 4x
1500-m-Staffel zusammen mit
Glnther Lenske, Hans Giesa und
Gerd Hammel in 15:41,6 Minu-
ten Pfalzrekord, eine Zeit die bis
heute in der Pfalz nie mehr er-
reicht wurde. In der ewigen Pfalz-
Bestenliste steht er in allen Mit-
tel- und Langstrecken weit vorne:
800 m 1n 1:54,5 Min., 1500 m in
3:48,3 Min., 3000 m in 8:17,8
Min., 5000 m in 14:48,2, 3000-m-
Hindernis in 9:09,6 Min. und 25
km in 1:24:18 Std.

Anfang der 80er Jahre muss-
te Schorsch wegen beruflicher Be-
lastungen sportlich kiirzer treten,
ibernahm aber in dieser Zeit
erfolgreich das Training der ABC-
Lang- und Mittelstreckler. Seine
Schiitzlinge liefen in diesen Jah-
ren viele personliche Bestzeiten.

Ab 1990 war er fur die ABC-
DAMM-Mannschaft wieder ein
fleiffiger Punktesammler. Der
Lohn waren mehrere Deutsche
Mannschaftsmeisterschaften. In
den letzten Jahre ging Schorsch
zwar regelmissig joggen, nahm
aber nicht mehr aktiv an Wett-
kirnpfen teil. Zusammen mit sei-
nen Freunden Gerd Hammel und
Hagen Jaedicke war er hiufig
Gast in seiner ,zweiten Heimat®
Jablonec —Gablonz an der Neisse
im heutigen Tschechien. Die ,al-
ten“ Sportfreunde von LIAZ Jab-
lonec, die Stadt selbst und auch
das Isergebirge als Wanderpara-
dies zogen ihn magisch an.
Schorsch war einer der Motoren,
der die langjihrige Sportfreund-
schaft zwischen dem ABC Lud-
wigshafen und LIAZ Jablonec mit
Leben erfiillte. Frither als Aktiver
bei den international stark besetz-
ten LIAZ-Hallen- und Stadion-
sportfesten selbst hiufig am Start,
lie er in den letzten Jahren als
Zuschauer kaum einer dieser Wett-
kimpfen in Jablonec aus.

Schorsch Kriiger, der vor-
bildliche Sportler, der so sympa-
thische, zuverlissige Freund und
Mensch wird uns immer in ange-
nehmer Erinnerung bleiben. ()



FOTOS: ENDRES, PANZNER, SCHROTT

Ohne Fotos nix los!

Hubert Endres und
Horst Panzner (mit Bianca
Kappler) sind fir unsere
ABC-NEWS unersetzlich,
denn ohne ihre tollen Fo-
tos gibe es keine ABC-
NEWS. Hubert war in den

in Brand hatte am 2. Feb-
E ruar unsere Vereinshiitte am

Stdwest-Stadion stark be-
schidigt. Kurz vor 15 Uhr war die
Feuerwehr ans Stadien gerufen
worden. Qualm drang aus der
Hiitte. Der hintere Bereich
brannte. Als die Einsatzkrifte die
Tir offneten, waren sie in eine
Rauchwolke eingehillt. Binnen

weniger Minuten hatten sie das
Feuer aber unter Kontrolle. Um-
fangreiche Nacharbeiten zum
Abldschen der letzten Glutnester
war notwendig. Heizgerite hatten
den Brand verursacht. An der
komplett aus Holz bestehenden
ABC-Hiitte entstand ein Total-
schaden. (ps)

70er und 80er Jahren ein
erfolgreicher Sprinter und
Horst schon zu ,Phonix-
Zeiten® ein erfolgreicher
Mittel- und Langstreckler.
Fir ihren unermidlichen
Einsatz als Fotograf gebiirt
ihnen ein grofles Danke-
schon. s

Trainingsgruppen mit Trainingszeiten / 2012

Ubungsleiter Disziplin Altersklasse | Alter Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
J. Biedermann SE 4-7 16.30-17.30

SB 13-15 | 18.00-19.30 17.30-18.45
K. Ryzih SD/C 8-10 16.00-17.00 16.00-17.00

SC/B 11-13 | 17.00-18.30 17.00-18.30
G. Otto Sprint/ Hiirden | SB 11-13 17.30-19.00
0. Becker SA/JB 14-17 | 18.00-19.30 17.00-18.30 16.00-17.30
F. Seilnacht Mittel- SB/A 13-15 17.00-18.30

strecken J/AKL. 16 + 17.30-19.30 | 17.30-19.30 17.30-19.30 |17.30-19.30
J. Tscherer Sprint JB/A 17-19 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 | 16.00-18.00 |16.00-18.00
Sprung Aktive 20 + 18.00-20.00 | 18.00-20.00 | 18.00-20.00 | 18.00-20.00 | 18.00-20.00 | 10.00-12.00

V. Ryzih Stabhoch Aktive 20 + n. Vereinb. n. Vereinb. n. Vereinb. n. Vereinb. n. Vereinb. n. Vereinb.
H. Endres Sprint J/Sen 18 + 18.00-20.00 18.00-20.00
Klaus Lorenz — Senioren-Freizeit-FuBball 20.00-22.00 | < Albert-Schweizer-Schule/Gymnastikhalle
Tel. 06359 8726, E-Mail: beko@sozialstation-gruenstadt.de Schulzentrum Mundenheim/Sporthalle > 18.30-20.00
Leonhard Rohe — Senioren-Gymnastik und Spiele 17.00-19.30 | < BBS Wirtschaft/Turnhalle
E-Mail: leonhard.rone@wrede-niedecken.de
Rudi Jacob — Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen * 19.00-20.30 | < Wittelsbachschule/Turnhalle
Georg Simon — Wirbelsdulengymnastik fiir Manner * 17.00-19.00 | < Wittelsbachschule/Turnhalle
* Beide Ubungsleiter sind , Zertifizierte Ubungsleiter fiir Funktions- und Riickenschulungsgymnastik“

Herzgruppe:

Herbert Schneider, Andrea Spies, Tatjana Schneider-Pischem, Saskia Walter **

** Alle vier Herzgruppen-Ubungsleiter sind ,Ubungsleiter mit Sonderlizens“ — Arztliche Betreuung durch die Med. Klinik B, Chefarzt Prof. Dr. Ralf Zahn, Klinikum Lu-Herzzentrum

Auskunft: Herbert Schneider, Telefon 06232 32754
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CarlBosch-Strabe 197
67063 Ludwigshafen-Friesenheim
Telefon 0621 /695504,
Telefax 0621,/6371352

AM RUTHENPLATZ
KARL-GEORG EGENBERGER

Ay

Autolackierung mit Unfallinstandsetzung Torfstecherring 14

Beschriftungen 67067 Ludwigshafen
Telefon (0621) 544848

Termingerechte, fachgerechte Ausfiihrung Telefax (0621) 5294464

Wir fur hier.

VR Bank
Rhein-Neckar eG == ' ==




WOLF BRUNNEN

-' j
WINZERHOF

Wolf's Brunnen (Regina und Jérg Wolf)

Alter Dirkheimer Weg 7

67098 Bad Durkheim / Ungstein
Tel: 06322 63237, Fax: 06322 980907

Unsere Offnungszeiten (Gastronomie)

3. Wochenende Juni bis Mitte Juli

Fr., Sa. und So. jeweils ab 12.00 Uhr

Mitte Juli bis Mitte August

Impressum

ABC-NEWS Leichtathletik-Vereins-
zeitschrift fiir den ABC Ludwigshafen

Herausgeber

AR

Freundeskreis Leichtathletik

ABC Ludwigshafen e.V.

Friedensstr. 42, 67067 Ludwigshafen
Tel. 0621 542103, Fax 0621 5494072
h.u.kh.ries@t-online.de

Redaktion

Schlohmann
Werbe- &
Projektagentur

Peter Schlohmann

HauptstraBe 12, 76857 EuBerthal

Tel. 06345 949533, Fax 06345 954055
Mobiltelefon 0173 1863685
schlohmann@schlohmann.de
www.schlohmann.de

Internet

Daniel Schiohmann

Ellenbogengasse 2, 65183 Wiesbaden
Telefon 0611 9749025
webdesign@schlomania.com

Mitarbeiter
A. Hock, E. Koser, H. Kuhn, G. Otto,
K. H. Ries, K. u. V. Schiohmann u.a.

Ubungsleiter mit Sonderlizens:
Herbert Schneider

Telefon 06232 32754

Tatjana Schneider-Pischem
Telefon 06232 440880

Wirbelsdulengymnastik

Zertifizierte Ubungsleiter fiir Funktions-
und Riickenschulungsgymnastik:

Rudi Jacob (Frauen), Tel. 0621 567376
Georg Simon (Méanner), Tel. 06234 1864

Runde Geburtstage:
Herzlichen Gliickwunsch
zum Geburtstag

50 Jahre
Markus Lemberger - 17. Januar
Thomas Scherf - 22. Mai

Mi. bis So. jeweils ab 12.00 Uhr
Mitte August bis 1. November Fotos

Di. bis So. jeweils ab 12.00 Uhr H. Endres, E. Koser, H. Panzner, K. H. Ries,
Bei besonderen Veranstaltungen W. Schrott, N. Wagner u.a.
(z.B. Ungsteiner Kerwe) 6ffnen wir auch schon friher! Kiirzel

55 Jahre
Ruth Pfister-Emig - 12. April
Stephan Geyer - 16. April

60 Jahre
Hans-Jiirgen Tillner - 8. Januar

Unsere Ehrenvorsitzenden

Otto Weber
gestorben am
18. August 2009

Unsere Ehrenmitglieder

Hans Appel
Wielandstr. 18

Heike Drechsler

Heinz Hoff
gestorben am
10. Januar 2001

Eberhard Mappes
gestorben am
9. September 2008

Herbert Schneider
Riidigerstr.19
67166 Otterstadt

67065 Ludwigshafen

Karl Heinz Ries
Friedensstr. 42
67067 Ludwigshafen

Erich Bremicker
Rubensstr. 25
67061 Ludwigshafen

Helmut Hockenberger

Kaarel Kesa
gestorben am
28. Mérz 2011

Ernst Ruppert
Fleckensteinstr. 9
67065 Ludwigshafen

(gh) = Gerd Hamel

(ek) = Dr. Elke Koser

(ps) = Peter Schlohmann
(khr) = Karl Heinz Ries

ABC

LERWICIEAFEN

ABC-Ludwigshafen

Athletik- & Ballspiel-Club e.V.
Erich-Reimann-StraBe 100
67061 Ludwigshafen am Rhein
www.abc-ludwigshafen.de

-

Karl-Georg Egenberger, Tel. 0171 1425745

info@abc-ludwigshafen.de

Stellv. Vorsitzender
Hans Kuhn, Telefon 0621 55900297
hans.kuhn@abc-ludwigshafen.de

Jugendwartin
Dr. Elke Koser, Telefon 0621 54590900
elke.koser@abc-ludwigshafen.de

Senioren-FreizeitfuBball
Klaus Lorenz, Telefon 06359 8726
beko@sozialstation-gruenstadt.de

Senioren-Gymnastik und Spiele
Leonhard Rohe
leonhard.rohe@wrede-niedecken.de

Herzgruppen

Arztliche Betreuung durch die Med.
Klinik B, Chefarzt Prof. Dr. Ralf Zahn,
Klinikum Lu-Herzzentrum

Roland Hafner - 3. Februar

65 Jahre

Hans Kuhn - 19. Januar

Franz Harder - 29. Januar
Friedrich-Richard Mohr - 6. April
Hermann Zuber - 22. Mai

70 Jahre

Josef Aumer - 18. Februar
Volker Schlohmann - 7. Marz
Friedrich Hofmann - 7. April
Marion Miller - 1. Mai
Armin Wenz - 30. Mai

75 Jahre

Gerhard Mayer - 5. Januar
Lothar Hery - 11. Januar
Roland Schéfer - 22. Januar
Klaus Ruppert - 10. Februar
Erwin Birmele - 17. Februar

) Matropoiragion Helga Ries - 19. Februar
www.heike- Robert-Koch-Str. 19 SR Ak Giinter Lenz - 1. Marz
drechsler.de 67240 Bobenheim- ety et Manfred Schober - 20. Mérz

Roxheim Vorsitzender Elisabeth Dommitzsch - 19. April

Albert Grawitz - 27. April
Gerd Herrmann - 12. Mai
Gerd Jorger - 30. Mai

80 Jahre
Herbert Krieger - 4. April
Erich Bremicker - 8. April

85 Jahre
Lioba Bayer - 18. Februar
Erika Baum - 12. Méarz

Die ABC-Bestenliste mit
Meisterschaftsplatzierungen,
Ehrungen und Berufungen

gibt es bei Hans Kuhn:

Telefon 0621 55900297
hans.kuhn@abc-ludwigshafen.de

ABC-NEWS 34 - 37



Zu Besuch in St. Lucia

November 2011 berichteten

wir vom Besuch des Vize-
Premierministers von St. Lucia,
Lenard Montoute. Der war an-
lisslich seines Besuches im Ok-
tober von Biirgermeister Wolf-
gang van Vliet empfangen wor-
den.

I n unserer ABC-NEWS vom

Karl Heinz Ries, unser Eh-
renvorsitzender, war damals auf
Reisen und erfuhr erst spiter
davon. Damals wusste er aber
schon, dass er auf seiner geplan-
ten Karibikreise auch auf St.

|| il “1I|I i
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XXI. European Athletics

Championships
Helsinki 2012
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Lucia, dem Inselstaat mit 170.000
Einwohnern, frither britische Ko-

lonie, seit 1979 unabhingig, Sta-
tion machen wiirde.

Uber Fritz Seilnacht, dem
fritheren Trainer von Lenard
Montoute und Dieter Jung, der
noch intensive Verbindung zu
den Montoutes hat, erfuhr Karl
Heinz Ries die E-Mail-Adresse
und nahm Kontakt mit ithm auf.
Das funktionierte. Am 13. Feb-
ruar stand Karl Heinz Ries mit
seiner Frau Helga im Hafen von
Castries, der Hauptstadt von St.

i .;,Jt;;alii!l!lll

Lucia, die ABC-NEWS als Erken-
nungszeichen vor der Brust und
erwartete Lenard mit seiner Frau
Barbara.

Man kannte sich vorher
nicht. Das Eis war aber schnell
gebrochen und die Montoutes
bescherten Karl Heinz und Helga
Ries einen wunderschonen, infor-
mativen, erlebnisreichen Tag auf
der herrlichen Karibikinsel. Le-
nard Montoute verpasste im De-
zember ganz knapp den Wieder
einzug in das 17-képfige Par-
lament, gehort also nicht mehr

XXX. Olympic
Summer Games
London 2012

Trainingslager an Ostern
in Milano Marittima
an der Adria

Hotel Caesar, das

diesjahrige Domizil unserer
Mittel- und Langstreckler

Karl Heinz Ries
Lenard Montoute
Helga Ries
Barbara Montoute

der Regierung an, wohl aber dem
Senat. Es gab vieles zu erzihlen
zwischen den Montoutes und
den Riesens.

Am Ende stand eine Einla-
dung nach Ludwigshafen, sofern
Lenard und Barbara ihr Vorha-
ben, im nichsten Jahr nach Eu-
ropa zu reisen, wahr machen.

FOTO: RIES



»Kunden werben lohnt sich:
Machen Sie mit!«

Fiir jeden von lhnen gewerbenen neuen TWL Kunden erhalten Sie eine attraktive Pramie -
auch, wenn Sie selbst kein TWL Kunde sind.

» |hre Pramie: Ein Warengutschein in Héhe von 25 Euro, den Sie im Rathaus-Center, in der
Rhein-Galerie oder bei Amazon einldésen kénnen.

» Sie bekommen fir jeden von lhnen geworbenen Meukunden eine Pramie. Mit anderen Worten:
Je mehr Kunden, desto mehr Pramien!

» Alle Infos gibt’s auf unserer Homepage www.twl.de, unter 0800-11 22 700°, im Kundenzentrum
IndustriestralBe oder im Servicepunkt Rhein-Galerie.
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Technische Werke Ludwigshalen AG » wwwea bwl de




L

R B e

*4FEEFrELEP
PR TR T T

w

bl | "|'---.-.‘.,._I
L w4 %

FREITAG IST
EUROJAGKPOT-TAG.

o2 LOTTO

Rheinland-Pfalz

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig machen.
Nihere Informationen unter www.lotto.de. Hotline der BZgA: 0800 1372 700 (kostenlos und anonym).



