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Liebe Freunde des ABC!

ir hoften, Thr seid alle gut durch die Zeit

gekommen. Vielleicht konnte jeder von

Euch individuell Sport betreiben — etwas
anderes blieb und bleibt uns in dieser schwiernigen Zeit
nicht iibrig. Jetzt hoffen wie auf die Offnung der Sport-
statten und ein geregeltes Training an der frischen Luft,

Lasst uns wieder aktiv werden und motiviert Euch und
Eure Kinder!

Nicht viel hat sich im letzten halben Jahr ereignet. Die
Mittelstreckler konnten mit Nico Steilinger,
Lorena Azzola und Philip Schleifer noch einige
schone Ergebnisse bei Straflenliufen einfahren und
haben mit David Mahnke, unseren ehemaligen
Mittelstreckler, einen Rickkehrer bekommen. Mit den
jungen Kiiver Briidern und Trainer Helmut Zim-
mermann gibt es Nachwuchs in den Wurfdisziplinen.
Magarethe Witt und die ABC-Schiitzen wurden von
der Stadt Ludwigshafen mit Nachwuchspreisen der
Jugend ausgezeichnet und sind somit ein Beleg der sehr
guten Nachwuchsarbeit unserer Trainerinnen und Trainer
Fritz Seilnacht, Peter Engbarth und Katja
Ryzih. Dazu gab es den zweiten Platz bei dem Wett-
bewerb ,,Senioren Fitmacher® durch die Horst-Eckel
Stiftung und Vereinsleben.de. Hier tiberzeugten wir mit
unserer Mischung aus Leichtathletik, Gesundheitssport
und Engagement in der Gesellschaft. Es gilt der Dank an
allen Beteiligten fiir diese schon seit Jahren sehr profes-
sionelle Arbeit. Dieses zeigt sich auch derzeit in dem
LZOOM® unterstiitzten Training von Katja Ryzih fur
unsere Kinder zwischen 8 und 12 Jahre. Zweimal pro
Woche treffen sich ca. 20 Kinder und halten sich mit
Sprung — Kraft und Ausdauer fit.

Lisa Ryzih konnte als einzige Athletin durchgangig in
der Leichtathletikhalle trainieren, woftir wir der Stadt
sehr dankbar sind. Sie wurde in Dortmund zum wieder-
holten Mal deutsche Meisterin im Stabhochsprung
(4,41m) und verpasste leider knapp die Qualifikation fiir
die Europahallenmeisterschaften in Polen. Nun ist Lisa
direkt in die Olympiavorbereitung eingestiegen und trai-
niert hart fir dieses Ziel.

Dr. Elke Koser
Vorsitzende des ABC Ludwigshafen

Wir bedanken uns auch bei unserem Freundeskreis, der
uns in vielen Projekten immer wieder unterstiitzt. Nach
langer Zeit haben wir wieder eine Grundausstattung in
der Sportbekleidung, woran sich dankenswerter Weise
der Freundeskreis beteiligt hat. Einiges ist schon ausge-
teilt, vieles liegt wegen der Pandemie noch in den Kisten

verstaut.

Eine grofle Frage wird sein, wann wir wieder in den nor-
malen Trainingsmodus kommen. Viele haben den Bezug
zur regelmafligen Bewegung verloren. Daher miissen wir
als Verein sensibel mit unseren Aktiven umgehen. Die
Vorstellung von jetzt auf gleich auf 100% wird schwierig
sein. Es gilt ein Aufbautraining gut und durchdacht ein-
zusetzen und dabei auf die Athletinnen und Athleten
einzugehen. Wie ist es ihnen in der Zeit des Lockdowns
ergangen, welche Erfahrungen haben sie gemacht und
mit welchen Unsicherheiten miissen sie umgehen. Das
betriftt uns sicher alle, doch insbesondere die jungen
Athletinnen und Athleten haben ganz besonders mit
den Einschrinkungen zu kimpfen. Es ist gut, dass der
LVP schon Wettkimpfe plant, damit wir Ziele in dieser
so ziellosen Zeit haben. Ob diese frither oder spiter
stattfinden, muss man in den nichsten Wochen tiberle-

gen.

Wir bleiben optimistisch und hoffen auf eine sportliche
Zeit.

Bleiben Sie gesund!

Ihre Elke Koser
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Freudiges
Ereignis:
Nachwuchs

im
Lauferlager

Sebastin und Angie Bednarz
freuten sich iiber ithren Stammbhal-
ter Nicolas, der am 18. Mirz
das Licht der Welt erblickte.
Herzlichen Gliickwunsch! ()
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Gelungener
Saison- A
abschluss )

; en Verantwortlichen des
A8V Plungstadt ist eg
gelungen, am 30. Sep-

tember 20200such unter Coro-
nabedingungen cin lctztes Abend-
sportfest zu organisieren. Ein Teil
der Mittelstreckler des ABC nutz-
ten diese letzte Gelegenheit noch
einmal zu guten Leistungen.
Philip Schleifer kam bei den
Minnem in seinem erst zweiten
Lauf auf dieser Strecke nach
einem Wechsel vom Sprint zur
Mittelstrecke in 2:06,14 Min. auf
den 4. Platz.
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Ieilnehmenn nserc Maga
iblichen Jugen
nur i den Klassen
8 gowertet. Lorena
14) und Magarethe hrem Zieleinl
| schaftten es trotz- rige Melitta
den personlichen nlka-Nag
: 3 Saarbriicki
. Weltrekord
ief. Der altd

gewann den s
Lauf mit ca. 5
g. Dabei tiber

Minuten.



Sieg beim
Herbstlauf

er Herbstlauf der DJK
Mannheim-Feudenheim
am 17. Oktober konnte

mit einem gut organisierten Hygi-
enekonzept realisiert werden.

SANDHOFER
StraBenlauf

109

FCUP
i} p— L“%IDIQ g

ei den .‘\.{;inlwm*nctc
B Nico SeiBlinger als

Viefter und kam r[!,ch
33:39,1 Min, als Erster insZiel.
Mit aufs virfuelle Siegérpodest —
auf die offizielle Siegerehrung
wurde wegen Corona verzichtet —
Sprang als Dritter der Hil.l.lplk].l:ﬁl.‘
unser Konstantin Filsinger in
36:57,1 Min.

Sebastian Bednarz kam in der

mitglied Dr. Birgit Schi
ger startete wie immer fi
Laufreport.de und kim b#
W50 in 48:01,3 Minj als 2
ins Ziel. L

Magarethe Witt war der Sieg
in der Klasse WU 16 nicht zu neh-

men; In threm ersten Lauf iiber
diese Distanz kam sie auf ausge-
zeichnete 45:48,6 Min. Mit ihrer
Tramingspartnerin Lornea
Azzola war sie gut die halbe
Strecke zusammen gelaufen, als
diese mit emem Full umknickte
und nur noch eingeschrankt
weiterlaufen konnte. Auch Fir sie
war es der erste Lauf tiber 10,2
km, den sie in unter diesen Um-
standen in guten 48:02,8 Min.
beendete und mit dem zweiten
Platz in der Altersklasse WU 16
belohnt wurde. ()
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Fritz
Seilnacht
ae
unser erfolgreicher
Mittelstreckentrainer

und verlissliche
Stiitze unseres Vereins. (pg

David ist - Neuzugange
v\:i-eder da!

berraschend startete

David Mahnke im

neuen Jahr wieder fiir -.’
den ABC. Am 30. September tra-
fen wie ihn beim Abendsportfest
in Pfungstadt, wo er iiber 1500 m
der MJU20 in 4:04,46 Min.
gewann. (k)

rfreulichesgibt es in
Bezug auf Neuzuginge
zu vermelden. Von

Phonix RKS (Rasenkraftsport)
Mutterstadt sind zwei hochta-
lentierte Nachwuchswerfer zu
uns gekommen, nimlich
Bastian und Benjamin
Kliver. Beide stehen mit
exellenten Leistungen im
Kugelstofien und Diskuswer-
fen zu Buche. Bastian ist
Jahrgang 2001 und hat im
Kugelstoffen eine Bestleistung
von 15,16 m und im Diskus-
werfen von 47,61 m. Benja-
mn ist Jahrgang 2003. Seine
Bestleistung im Kugelstoffen
steht bei 15,11 m und im
Diskuswerfen bei 48,89 m.
Unser langjahriges Mitglied
Helmut Zimmermann
fungierte schon in Mutter-
stadt fiir die Briider als Benjamin Kliiver,
Trainer und wird das auch Bastian Kliver,
weiterhin beim ABC tun. (&) Hebnut Zinonermann




Berich-
tigungen

ei den Pfalzmeister-
schaften Sprung am 6.
September in Neustadt

ist uns leider ein Fehler unter-

laufen. Im Hochsprung der
M14 konnte Noah Zim-

mermann seinen Pfalzmeis-

tertitel erfe

Er siegte mit 1,60 m. Wir gra-

tulieren nachtriglich ganz
herzlich. (s

ei den “Runden
Geburtstagen”™ von
2020 hatten wir Ute

Drescher leider einen

Monat jiinger gemacht.

Ihr 80. Geburtstag war am 18.
MNovember und Erich Krebs

wurde am 10. Oktober 85
Jahre. (ps)

ich verteidigen.
=]

Nachrufe auf
Olga T'scherer und
Bruno Kimmel

ach langer Krankheit
verstarb Olga
Tscherer am 1.

November 2020 im Alter von
nur 66 Jahren. Die Trauerfeier
fand coronabedingt im engsten
Familienkreis in Speyer statt.

1995 kam Olga mit ihrem
Ehemann Juri Tscherer,
unserem Erfolgstrainer, und
ihrem Sohn Michael aus
Russland zum ABC.

Sie engagierte sich von Anfang
an fiir unseren Verein. 1997
iibernahm Olga das Amt der
Kassenwartin im ABC.

Wir werden Olga Tscherer
ein ehrendes Andenken bewah-

ren.

nser Seniorensport-
ler und -trainer ist
am 4, Dezember im

Alter von 86 Jahren verstor-
ben. Vor iiber 30 Jahren ent-
schloss er sich als Sprinter
wieder zum Wettkampfsport
zuriickzukehren. Besonders
stolz war er darauf, dass er
mit seinem chemaligen
Weltrekord iiber 100 m der
Altersklasse 75 bis 79 von
2009 mit 13,07 Sekunden
noch immer auf Platz zwei
der europiischen ewigen
Bestenliste steht. In jiingster
Zeit hatte er aber aus ge-
sundheitlichen Griinden
nicht mehr trainieren kon-
nen und musste auch seine
Trainertitigkeit im ABC ein-
stellen.

Wir werden Bruno
schmerzlich vermissen und
ihn in ehrender Erinnerung
behalten.

Runde
Geburtstage

50 Jahre
Anja Thomas - 4. Juni

55 Jahre
Dr. Elke Koser - 29. Januar
Claudia Egenberger - 30. April

60 Jahre
Marion Maal} - 4. Januar
Uwe Kimmel - 9. Januar

65 Jahre
Juri Tscherer - 30. Juni

70 Jahre
Hans-Peter Hoecker - 15. Mirz
Elke Gaab - 28. April
Willi Renner - 23. Mai
Dr. Klaus Weber - 20. Mai

75 Jahre
Wolfgang Beck - 9. Mai

80 Jahre
Dr. Dr. Prof. Dieter Seiler
= 7. Mai
Helmut Férch - 15. Mai
Christa Seilnacht - 20. Mai
Anny Weber - 24. Mai
Christa Damm - 29, Juni

85 Jahre
Marita Ludwig - 1. Mirz
Adolf Mayer - 5. Mirz
Heinrich Willem - 7. Miirz
Lothar Fischer - 15. Miirz
Walter Segeth - 23. April
Hildegard Heim - 19. Mai

90 Jahre
Erhard Metzger — 20. Februar




Der Po flog
hoher als
der Kopf!

uf Instergram erfuhren wir
von Lisa Ryzih im Ok-
tober, dass nach fiinf

Wochen Stabhochsprungabsti-
nenz ihr Po endlich wieder héher
flog als ihr Kopf, Nachdem ihre
griechische Konkurrentin Ekata-
rina Stefanidi das Video dazu
gesehen hatte, meinte sie: JMein
Gott Lisa, das sieht richtig hoch
aus fur zwei Schritte Anlauf!™ (g

ach der Absage der Pfalz-
und Rheinland-Pfalz-
Meisterschaften im Ja-

nuar 2021 und der Gberwiegenden

Absagen der Meisterschaften in
den anderen Verbinden des Siid-
deutschen Leichtathletik-Verban-
des (SLV) hatte das Prasidium des
SLV die fiir Ende Januar vorgese-
henen Hallenmeisterschaften in
Kalbach ebenfalls abgesagt. Die
Unwigbarkeiten in der Entwick-
lung der Corona-Pandemie und
den damit verbundenen Ein-
schrinkungen lieflen eine Durch-
filhrung nicht zu. Insbesondere
auch, weil die aktuellen Mafnah-
men keinen Trainingsbetrieb zur
Vorbereitung ermoglichten. Der

10 = ABC-NEWS 52

Liuferkreisen nicht méglich, den
Nikolauslauf in diesem Jahr statt-
finden zu lassen. (dt)

Forder-
preise der
Sportjugend

u Corona-Zeiten ist alles
etwas anders. So konnte
die Sportjugend 2020 die

Forderpreise nicht ffentlich ver-
leihen. Aber die Preise sollten
natiirlich trotzdem vergeben wer-
den, denn die Sportler hatten es
verdient. Da bei den Vereinen
dieses mal auch viele Aktionen
ausfallen mussten, konnte die
Sportjugend den Betrag fiir die
Mannschaftsférderung zum Ende
des Jahres ausnahmsweise leicht
anheben.

o erhielten die U10-ABC-
Schiitzen von 2019 aus
der Mannschaftsférderung

300 Euro. Magarethe Witt
erhielt von der Nachwuchsfér-

derung 250 Euro. Wir gratulieren
unseren Sportlerinnen und
Sportlern ganz herzlich zu diesem
Erfolg. (ek)

Nikolaus-
lauf in
Hassloch

SLV bedauerte diesen Schritt und
hofft, im Sommer dann wie ge-
wohnt Stiddeutsche Meisterschaf-
ten durchfithren zu kénnen. ()

ufgrund der deutschland-
weiten Verlingerung des
Teil-Lockdowns durch

Bund und Linder bis zum 20,
Dezember 2020 war es dem LC
HaRloch trotz guter Resonanz aus



Grune Energie rockt!

Klingt nach TWL - wir liefern Energie
aus nachhaltiger Produktion.
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D FECHT Ao
Partner des ABC
Ludwigshafen
Sonderkonditionen fir alle ABC-
Mitglieder

Offnungszeiten: Montag: 14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag - Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr, Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr
www.rad-sporthaus-fecht.de

WOLF BRUNNEN

Pfalzisches

im Deutschen Schuhmuseum Hauenstein

Sportmuseum

3 Die Geschichte des Pfilzischen Sports
» Uber 600 Exponate auf 250 Quadratmetermn
» Filme, Fotos & Trophden

X
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Wolf's Brunnen (Regina und Jérg wolf)
Alter Ddrkheimer Weg 7
67098 Bad Dirkheim / Ungstein
Telefon 06322 63237, Telefax 06322 980907

Unsere Offnungszeiten (Gastronomie)
3. Wochenende Juni bis Mitte Juli
Fr., Sa. und So. jewells ab 12.00 Uhr
Mitte Juli bis Mitte August
Mi. bis So. jeweils ab 12.00 Uhr

nnnnnnnnnnnnn

Mitte August bis 1. November

eeen® " z Deutsches Di. bis So. jeweils ab 12.00 Uhr
pfilzisches @ E ‘*J‘L'I‘L',’r'l'\';:__j'__"“" Bel besonderen Veranstaltungen
sportmuscum e ——— (z.B. Ungsteiner Kerwe) 8ffnen wir auch schon frither!
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Geraldine Otto,
unsere ,,Sammelfee”:
Scheine fiir Vereine

SCHEINE
him o Ay

Ab 02.11. sammeln wir wieder:
Scheine fiir unseren Verein.

Pro 15 € Einkaufswert einen Vereinsschein im REWE Markt
oder REWE Onlineshop erhalten.*®

Den Vereinsschein aul rewe.defscheinefiirvereine oder in der
REWE App unserem Sportverein zuordnen,

Jetrt kiinnen wir die Scheine fiir hochwertige Gratisprimien
einidsen

inkaufen und sammeln war
Eangesagt, Mit der REWE-

Aktion ,Scheine fiir Ver-
eine” konnten wir bis zum 20.
Dezember fur den ABC eine
hochwertige Primien gewinnen.

Und Geraldine Otto half en-
gagiert beim Einsammeln und

die Website von REWE. Insge-
samt kamen 378 Scheine zusam-
men. (ps)

Hochladen der Vereinsscheine auf

Platz zwei bei der
Horst-Eckel-Stiftung

RT

el

*"@ b
Hoxst Eckel ist das letzte noch
lebenden Mitglied der legendaren
Weltmeisterelf von 1954 in Bemn.
Zusammen mit seiner Tochter
Dagmar Eckel griindete er die
Horst-Eckel-Stiftung.

Bei der Aktion ,Senioren-Sport-
Fitmacher” belegte dabei unser
ABC Platz zwei und gewann ein
Preis-geld von 1.500,00 Euro.
Unser Gesamtkonzept bestehend
aus Wirbelsiulengymnastik, Herz-
sport, bewegter Mittagspause und
unseren erfolgreichen Senioren-
leichtathleten konnte iiberzeu-
gen. (ps)

Miriam Welte mit Horst Eckel
und seiner Tocher Dagmar Eckel
bei eimem Benefiz-Fuftballspiel
in Otterberg

ABC-NEWS 52 -13



Unsere
Animateure

Die Aktion Bewegte Mittags-
pause™ des LSB und LSV stand
unter der Schirmherrschaft unse-
rer Oberbiirgenmeisterin Jutta
Steinruck, die an beiden
Veranstaltungen zusammen mit
Thomas Gerling teilgenom-
men hatte. Die erste am 27. Au-
gust auf dem Ludwigsplatz in der
Ludwigshafener Innenstadt war
coronabedingt auf 25 Teilnehmer
begrenzt. Die zweite Veranstal-
tung am 1. Oktober fand vor der
Rheingalerie am Platz der Deut-
schen Einheit statt. Unsere
Armin Kuhn und Rudi Jakeb
als Vorturner™ bei beiden Akti-
onen dabeir. Da die Aktion am 1.
Oktober in den Rahmen des lan-
desweiten Startschusses zur lan-

V...

= Al

desweiten Aktion ,Rheinland-
Pfalz — Land in Bewegung” einge-
bettet war und deshalb auch etli-
che Prominente vor Ort waren

und aktiv teilgenommen hatten
gab eine erweiterte mediale Be-
richterstattung in den Printme-
dien und im TV (die SWR Lan-
desschau hatte 2 Berichte gesen-
det). Teilnehmende waren u.a
Jutta Steinruck, Miriam
Welte, unsere Vorsitzender Dr.
Elke Koser, Geraldine Otto,
der damalige kommissarische Pra-
sident des LSB Jochen Bor-
chert, der Staatssekretir des
Innenministeriumms, Randolf
Stich sowie die Bewegungsmana-
gerin des LSB Saskia Helfen-
finger-Jeck. Die Bewegte Mit-

tagspause” hatte an diesem Tag ca.
60 Teilnehmer, coronabedingt
wurde diese maximale Teilneh-
merzahl so vorgegeben. Die Ak-
tion kam bei allen Seiten sehr gut
an. Der ABC war der einzige Ver-
ein von Ludwigshafen, der gleich
zwei Aktionen gestaltet hatte.

ir hatten tatsichlich
30 bis 40 Minuten
vielseitige Ubungen

und aktive Elemente angboten,
auch Sportgeriten wie Wasser-
handeln, Fahrradschlauche und
Luftballons kamen dabei zum
Einsatz.




Was sonst
noch
wichtig war!

Lisa Ryzih feierte im September
ihren 32. Geburtstag und hoffte
auf ihre Hochzeit mit Markus
Urban im nichsten Jahr.

Philip Schleifer versuchte sich
als Mittelstreckler.

Unsere Oberbiirgermeisterin
Jutta Steinbruck bewegte sich in
der Mittagspause (eine Aktion
des Ludwigshafener
Sportverbandes).

Sebastian Bednarz und Angelika
Hawlik meisterten gemeinsam

die erste Schwierigkeit bei ihrer
Hochzeitsfeier.

-

A




Wir erinnern uns:

Unsere
exsten
Pfalzer im
National-
trikot

ie erste Berufung eines
Pfilzers in die National-
mannschaft nach dem

2. Weltknieg erhielt 1951 Horst
Stunm,

Als Einziger Pfilzer trug 1957
Erich Bremicker beim Linder
kampf gegen Luxemburg die
deutsche Nationalflagge.

Ludwig Eckel lief 1955 iiber
10000 m in der Nationalmann-
schaft beim Linderkampf gegen
die Schweiz.

Klaus Gtz vertrat 1964
Deutschland im Speerwerfen
beim Juniorenlinderkampf
gegen Frankreich.

Albert Grawitz war 1960 iiber
400 m in der Olympia-Qualifi-
kationsausscheidung fiir die
Gesamtdeutsche Mannschaft in
Rom (siche ABG-NEWS 51).

1953 trug Karl Hagenburger im
Hammerwerfen gegen ltalien
und die Schweiz das Deutsche
Mationaltrikot.

1955 war Fritz Handrich, ,der
harte Hund” iiber 400-m-
Hiirden Mitglied der Deutschen
Mationalmannschafi gegen
Luxemburg und die Schweiz.

1955 war Horst Huber iiber
4x100 m in der Deutschen
Nationalmannschaft.

1954 vertrat Giinther Schally
iiber 200 m Deutschland in der
MNationalmannschaft.

1952 stand Klaus Schick iiber
200 m in der Deutschen
Juniorennationalmannschaft.

1957 vertrat Manfred Schober
iiber 1000 m Deutschland in
der Jugendnationalmannschaft.
(ps

Horst
Sturm

Y. - ¥
1

34
e

N

Erich
Bremicker




Fritz
Handrich

Giinter
Schally

Schick

v -
, -
’ e
M
Manfred
Schober
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»Dexr Hecht
im Karpfen-
teich”

ie Ludwigshatener Karl
Heinz Ries, Manfred
Schober und Horst

Kocher, in der Presse als ;Hecht
im Karpfenteich™ bezeichnet,
schlugen zu.

Sie gewannen ein grofles interna-
tionales Sportfest in der Hanno-
veraner Messehalle, lieflen in
Frankfurt einen Deutschen Hal-
lenrekord folgen und erliefen sich
als Krénung am 23. Mirz 1957
den Deutschen Meistertitel in der
Kieler Ostseehalle.

Karl Heinz Ries, an diesem Tag
als Startliufer ins Rennen gehend,
hatte Kocher das Holz schon mit
einem beachthchen Vorsprung
tibergeben. Horst Kocher baute
den Vorsprung aus und Manfred
Schober hatte keine Miihe, des
Sieg fiir das Trio sicherzustellen.

Karl Heinz Ries,
Horst Kocher,
Manfred Schober

Es war der erste Deutsche Meis-
tertitel, der fiir die Minner nach
dem zweiten Weltkrieg in die
Pfalz ging. (ps)

Rekord
und ,,totes”
Rennen.

it 42,1 Sekunden stell-
ten Hans Kuhn, Franz
Harder, Walter Mayer

und Rudolf Sichling 1965 mit der
4x100-m-5Staftel einen neuen
Deutschen Jugendrekord auf.

Bei den Deutschen Jugendmeister-
schaften lief es dann aber leider
nicht so gut. In einem ,toten”
Rennen (Damals gab es noch
keine elektronische Zeitmessung)
wurden sie auf Platz drei gesetzt.
(ps)

Hans Kubn,
Franz Harder,
Walter Mayer,
Rudolf Sichling



Ein Schliickchen in Ehren, wollte niemand verwehren

enn Frauen Fliigel

haben. So bezeichnete

Angela Wenning das
Staffeljahr 1989. Diese 4x100-m-
Staffel mit Angela Wenning,
Birgit Kast, Anke Moritz, Heike
Brandenburger und Heike Hohl
als Ersatzlduferin gewannen prak-
tisch alles was es zu gewinnen
gab. Mit 46,02 Sekunden holten
sie sich dann die Bronzemedaille
bei den Deutschen Meisterschat-
ten in Hamburg.

Angela Wenning,
Birgit Kast,

Anke Moritz,

Heike Brandenburger

Uberraschungstitel

it einem Platz unter
den ersten Vier hatte
Silke Eichmann ei-

gentlich schon gerechnet. Doch
dass sie am Ende bei den Deut-
schen Jugendmeisterschaften im
westfilischen Rhede tiber 200
Meter ganz oben auf dem Sieger-
treppchen stehen wiirde, war die
Uberraschung schlechthin. Thre
Siegerzeit von 23,78 Sekunden
bedeuteten fiir sie auch person-
liche Bestzeit und um nur gerade
einmal 13 Hundertstel Sekunden
verfehlte sie den Pfalzrekord. In
der deutschen Jugendbestenliste
von 1995 katapultierte sich die
19jihrige mit dieser Zeit aber auf
Platz eins.

Die Belohnung fiir diese tolle
Leistung war dann die Teilnahme
an den Junioren-Europameister-
schaften in Nyiregyhaza in Un-
garn tiber 200 Meter und mit der
4x100-Meter-Staftel. Bei diesen
Europameisterschaften schaftte
Silke im Einzelwettbewerb den
Sprung ins Finale. Mit 24,71
Sekunden wurde sie Achte iiber
die 200 Meter. Im Vorlauf kimpt-

te sie sich in 24,66 Sekun-den in
den Zwischenlauf, wo sie sich mit
23,44 Sekunden fiir den Endlauf
qualifizierte.

Die Stadt Ludwigshaten war na-
tiirlich stolz auf ihre tolle Sport-
lerin und kiirte sie zum Jahres-
ende zur Sportlerin des Jahres.
Selbstverstindlich wurde sie auch
im ABC zur Jugendsportlerin des
Jahres gewihlt.

Dass Silke Eichmann auch eine
hervorragende Weitspringerin war
ging dabei fast in Vergessenheit.
Bis 1999 hielt sie den Vereins-
rekord mit 6,20 Meter.

Silke Eichmann
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Immer noch der beste deutsche Hiirdenlaufer

r war und ist immer noch
Deutschlands bester und
erfolgreichster Hiirden-

sprinter aller Zeiten. Mit 13,05
Sekunden hilt er Gber 110-m-
Hrden den Deutschen Rekord.

Seine Zeit beim ABC krinte er
mit den Endlaufteilnahmen bei
den Weltmeisterschaften im
andalusischen Sevilla und den
Olympischen Spielen 2000 in
Sydney. In Sevilla kam er mit
13,39 Sekunden auf Platz sieben.
In ,Down Under® wollte er es
besser machen, was thm auch
gelang. Bet seinen dritten
Olympischen Spielen kam er als
Einziger der drei Deutschen in
den Endlauf und wurde Sechster
Wwvor zwel Monaten hitte ich
daran nicht geglaubt®, meinte er
danach. Lange starrte er noch in
den Nachthimmel um ein bis-
schen zu simeren. Das hatte er
schon immer so gehalten nach
solch denkwiirdigen Wettkim-
pfen.

oll, was Flonan Schwart-
hoff bei seinen dritten

Olympischen Spielen 2000

in Sydney geschafft hatte. Viele
hatten ithn 1im Vorteld schon fast
abgeschrieben. Nicht Falk Balzer
oder Ralt Leberer, sonder er be-
wiltigete seine Vor- und Zwi-
schenliufe und stand wie selbst-
verstindlich als einziger der drei
Deutschen im Endlauf der besten

Acht.

Fiinf, sechs Minuten lang starrte
Florian noch in den Nachthim-
mel von Sydney. Die Konkurren-
ten aus dem 110-m-Hiirden-Finale
hatten alle schon das Feld ge-
riumt, nur Sieger Anier Garcia
aus Kuba lief noch seine Ehren-
runde. Und Ehre gebiihrte auch
Florian Schwarthoff. Er war
Sechster in diesem denkwiirdigen
Olympischen Finale geworden.
Mit 13,42 Sekunden war er zwar
nicht ganz zufrieden —im Halb-
finale war er ein Zehntel schneller
gelaufen. Doch er konnte wirk-

lich stolz sein. ,Vor zwei Mona-
ten hitte ich daran nicht ge
glaubt.” Und was er im Stadion
noch so lange machte? Linger zu
bleiben und ein bisschen zu sin-
nieren, das hatte er schon immer
so gehalten, Genau wie er sich
vor groffen Finalen nie rasierte.
Und er wollte weiter machen —
mindestens bis zur EM 2002 in
Miinchen. Auch wenn der Fiinfte,
der Weltrekordler Collin Jackson,
mit thm frozelte: ,Flo, mach
doch endlich mal den Jiingeren
Platz.” Und der war ein Jahr ilter
als Flonan.

Fazit: Seit gut emnem Jahrzehnt
lief Florian Schwarthoff in der
Weltspitze und war bei den wich-
tigen Wettkimpfen immer im
Finale dabei. Er ist fiirwahr
Deutschlands bester und erfolg-
reichster Hiirdensprinter aller
Zeiten,

ABC-NEWS 51 - 19



Nicole
Humbert

ie 28-jihrige Stdpfil-

zerin aus Zeiskam war

schon seit langerem mit
dem ABC im Gesprich. Nun war
es gelungen, dank unserer Spon-
soren, der Stadtsparkasse Lud-
wigshafen und Toto Lotto, Nicole
Humbert zum ABC zu holen. Sie
startete 24 Jahre lang fiir den ASV
Landau. Mit vier Jahren trat sie in
die dortige Leichtathletik-Abtei-
lung ein, als Jugendliche trainierte
sie fiir den Mehrkampf und war
besonders im Hochsprung erfolg-
reich. Mit 19 Jahren probierte sie
den Stabhochsprung aus: ,Da
habe ich Spass gehabt und bin
dabei geblieben.” Thr damaliger
Trainer, war Jochen Wetter.
Er hatte durch den Top-Stabhoch-
springer Mark Lugenbiihl bereits
Trainingserfahrung. Aber in der
Anfangsphase des Frauen-Stab-
hochsprungs hatte er noch viel
ausprobiert. Die ehemalige Mehr-
kimpferin war sogleich deutsche
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Spitze: Ich war die erste, die
Stabhochsprung trainiert hat®,
erzihlte Nicole. Es folgten Deut-
sche Meistertitel in der Jugend
(dreimal in der Halle). ,Nur im
Freien war ich noch nie Deutsche
Meisterin.” 1998 Silber bei der
EM, 1999 Bronze bei der WM
und ein fiinfter Platz mit 4,45
Metern in Sydney — das waren die
grofiten internationalen Erfolge.
1999 iiberraschte sie die Leicht-
athletik-Fans mit einem Hallen-
weltrekord tiber 4,56 Metern. [hre
Freiluft-Bestleistung stand bei
4,50 Metern. Drei- bis Viermal
pro Woche trainiert Nicole
Hum-bert in der Ludwigshafener
Leichtathletik-Halle. Die Lehr-
amts-Studentin fiir Sport und
Biologie (an der Universtit
Landau) hatte daher bereits viele
Kontakte zu Ludwigshafener
Leichtathleten.

Vom Wechsel zum ABC Ludwigs-
hafen verspracht sie sich neue
Motivation: ,Im Olympiajahr
hatte ich jetzt den Anreiz, auch
im nachsten Jahr fiir einen neuen
Verein etwas zu bringen.”

Nicht zuletzt war auch das An-
gebot der Sponsoren — Ludwigs-
hafener Stadtsparkasse und Toto
Lotto — lukrativ. Klar, der finan-
zielle Aspekt spielte bei dem
Wechsel auch eine Rolle.*
Nicole Humbert ging nun mit
frischem Elan zunichst in die
Hallensaison (mit Deutscher
Meisterschaft, einigen Meetings
und eventuell der Weltmeister-
schaft). In der Freiluft-Saison soll-
te es dann endlich mit dem
Deutschen Meistertitel klappen.

Kurzinterview
mit Nicole Humbert

Dr. Birgit Schillinger:

Was muss ein Miadchen an Talent
mitbringen, um gut im Stabhoch-
sprung werden zu kénnen?
Nicole Humbert:

Turnerische Voraussetzungen und
Schnelligkeit sind ein Vorteil.
AuBBerdem — ganz wichtig — darf
man keine Angst haben. Am An-
fang hatte ich auch noch Angst,
aber ich wurde langsam daran
hingefiihrt. Es ist weniger die
Hohenangst als die Angst, einen
hirteren Stab héher greifen zu
miissen, der einen weiter hinauf
katapultiert.

Dr. Birgit Schillinger:

Man sieht vor und nach den
Wettkimpfen die Stabhochsprin-
ger/innen immer Stibe schlep-
pen. Wieviele Stibe haben Sie
denn beim Wettkampt dabei?
Nicole Humbert:

Ich habe immer acht Stibe dabei
und benutze meist vier. Je hther
die Sprunghdhe, desto hirter der
Stab. Alle meine Stibe sind 4,30
Meter lang, haben aber unter-
schiedliche Flexnummern und
Gewichte.

Dr. Birgit Schillinger:

Ist schon mal ein Stab gebro-
chen?

Nicole Humbert:

Ja, schon manchmal. Aber immer
im Training. Und es ist nichts
passiert.

Dr. Birgit Schillinger:

Wann kann man Sie in Ludwigs-
hafen beim Training bewundern?
Nicole Humbert:

Meist bin ich Montag, Dienstag
und Freitag in der Ludwigshafener
Halle zum Techniktraining, denn
das kann ich nur in einer richti-
gen Leichtathletikhalle machen.

Nicole Humbert:

Ich fange mit den Rheinland-
Pfalzmeisterschaften im Januar in
der Ludwigshafener Halle an. Da
will ich sehen, wo ich stehe, ob
der Anlauf klappt. Ich bin leider
eine, die ein bisschen langsamer
im Anlauf ist. Daher hatte ich ein
Sprinttraining mit Dan Vladescu
eingeschoben, um neue Reize
Zusetzen.

Dr. Birgit Schillinger:

Werden da Erinnerungen an
erfolgreiche Wettkimpfe in
Ludwigshafen wach?

Nicole Humbert:

Vor zwei Jahren hatte ich das tolle
Duell mit Nastja Ryshich bei den
Hallen-Pfalzmeisterschaften, als
wir uns zum deutschen Rekord
gegenseitig hochgetrieben haben.
Bei den Rheinland-Pfalzmeister-
schaften kurz darauf habe ich mir
mit 4,42 Metern den Deutschen
Rekord zuriickgeholt.

icole blieb Weltklasse!

Die geforderte Qualifika-

tionshohe kam aber lei-
der zu spit. Am 14. Juli in Sala-
manca schaffte Nicole endlich
4,51 m. Doch es war zu spit, das
DLV-Aufgebot fiir die WM in
Edmonton/Kanada stand und
eine Nachmeldung war leider
nicht mehr méglich. Ein Trost
blieb firr Nicole aber iibrig. Mit
dieser Leistung stand sie zundchst
auf Platz zwei der Deutschen
Bestenliste und hatte auch sich
selbst bewiesen, dass sie fiir grofle
Héhen immer noch gut war. Und
dass sie weiterhin auch Weltspitze
ist, bewies zum Jahresende ihr
zehnter Platz in der Weltbesten-
liste, wobei sie von Platz 7 einen
und von Platz 5 nur vier Zenti-
meter trennten. (Heike Drechsler,
unser ehemaliges Vorzeigeass,
kam dagegen nur auf Platz 12.)

Auch beim Meeting in Jock-
grimm, wo sie die Konkurrenz
regelrecht diipierte, bewies sie ihre
Klasse. Wegen starker Riicken-
schmerzen aus dem Grand-Prix-
Meeting in Stockholm musste sie
mit verkiirztem Anlauf springen.
Trotz biigem und oft wechseln-
dem Wind flog sie iiber 4,43 m
und der dreimaligen Deutschen
Meisterin Christine Adams und
auch Sabine Schulte davon.



Yvonne
Buschbaum

ie kam Ende 2003 zu uns.
S Die Hoffnung mit einer

ABC-Athletin bei den
Olympischen Spielen 2004 in
Athen dabei zu sein waren grofs.
Doch Verletzungs-probleme setz-
ten Yvonne zwei Jahre ausser
Gefecht. Dann wagte sie am 27.
Januar 2008 beim Meeting in
Wuppertal ein Comeback und
konnte alle Zweifel ausriumen.
Yvonne Buschbaum ,flog” wie-
der? Mit 4,25 m bei ihrem ersten
Wettkampf nach der langen Un-
gewissheit war sie aber nicht zu-
frieden. ,Das Gefithl war ihnlich
wie frither, aber noch nicht hun-
dertprozentig. Ich hatte Spass bei
dem Wettkampf, das ist das A
und O, sonst braucht man nicht
mehr anzufangen. Leider habe ich
den Anlauf zum ersten Versuch
itber 4,25 m nicht gut erwischt
und bin mit dem linken Fuf un-
gliicklich in den Absprungkasten
gefallen. Die Ferse ist jetzt blau
angelaufen. 4,30 m bis 4,40 m
hatte ich mir in Wuppertal vorge-
nommen, aber es ist schwierig
hier zu springen. Wegen der
engen Halle glaubt man gegen
eine Wand zu springen, die Decke
ist sehr niedrig. Alle Springerin-
nen tun sich hier schwer. Aber die

Anfangshéhe musste einfach pas-
sen, darunter wollte ich es nicht
machen. Ich habe hier wesentlich
hirtere Stibe als im Training ge-
nommen, die Technik hat aber
noch gelitten. Mit 4,25 m noch
den 3. Platz zu erreichen, war
nicht gerade mein Ziel. Sagen wir
es frech und bescheiden: die an-
deren waren einfach noch
schlechter als ich.” #s)

Wie aus
Yvonne
Buschbaum
Balian
Buschbaum
wurde

vonne Buschbaum gehérte
zu den besten Stabhoch-
springerinnen der Welt,

landete bei den Olympischen
Spielen 2000 in Sydney auf Rang
sechs. Heute trigt Buschbaum
den Namen Balian und lebt seit
2008 als Mann. Im Jahr 2013
nahm er an der RTL-Show _Let’s
Dance” teil.

Jrgendwie bin ich anders.” Das
Madchen, das von den Eltern
1980 den Namen Yvonne be-
kommt, spielt lieber mit Lego- (&)
Technik und nicht mit Puppen.
Spater hasst Buschbaum den
Gang zur Frauentoilette, geht eine
Tiar weiter zu den Minnern. Das
Jungesein kann Yvonne nicht aus-
leben. So etwas wie Transsexua-
litat oder Geschlechtsangleichung,
davon will die Gesellschaft in den
1980erJahren nicht viel wissen.
Yvonne Buschbaum erfihrt mit
etwa 18 Jahren zum ersten Mal
davon. Sie schiebt das Thema bei-

seite. SchlieBlich ist Buschbaum
ein Stabhochsprungtalent: mehr-
fache Deutsche Meisterin, EM-
Bronze und Sechste bei den
Olympischen Spielen in Sydney.
Jlch hatte alles erreicht, ich hatte
ein Hollywood-Leben. Aber ich
bin fiir die falsche Mannschaft
gesprungen. Selbst bei den Olym-
pischen Spielen war ich nicht
gliicklich”, sagt Buschbaum
heute.

In Bielefeld spricht er, der 2008
mit der Geschlechtsangleichung
begonnen hat, in der Schiico-
Arena tiber Homophobie und
Transfeindlichkeit im Sport. Ein
sensibles Thema. Schwulenfeind-
liche Rufe gibt es heute nicht nur
auf dem Dorfplatz, sondern im-
mer noch in der Fufball-Bundes-
liga. ,Was teilweise auf den
Tribiinen abgeht, das findet nicht
unsere Zustimmung”, sagt
Arminia-Prisident Hans-Jiirgen
Laufer. Und in der Leichtathletik?
Diskriminierung hat Balian
Buschbaum als aktive Stabhoch-
springerin gliicklicherweise selbst
nicht erlebt. ,Die Leichtathletik
ist sehr familiir. Man sieht sich
bei Wettkimpfen und in Trai-
ningslagern immer wieder. Die
Leute waren wie meine zweite
Familie. Ich habe von nieman-
dem irgendein negatives Wort
gehort.”

Der Hass richtet sich eher gegen
sich selbst. Wihrend der Sport-
karriere findet bei Yvonne Busch-
baum ein Kampf gegen den eige-
nen Korper statt. Der Hass setzt
Energie frei, im Training lisst sie
den Frust raus. Die Erfolge im
Sportstadion spenden nur kurz
Trost. Das Grundproblem bleibt:
Rechtlich ist Buschbaum eine
Frau. Selbst sieht sie sich aber als
Mann, der mit weiblichen Ge-
schlechtsmerkmalen geboren
wurde. Als vor den Olympischen
Spielen in Athen 2004 die Achil-
lessehne reifdt, droht das Karriere-
ende. Nach frustrierten Jahren mit
vielen Operationen trifft Busch-
baum eine Entscheidung, die das
Leben verindert: Sie kontaktiert
einen Arzt und entscheidet sich
fiir die Geschlechtsangleichung.
Aus der Stabhochspringerin
Yvonne soll Balian werden. Und
alle sollen es wissen.

Buschbaum informiert bewusst
die Offentlichkeit, schickt selbst
eine Pressemitteilung heraus und
gibt Interviews. ,Es gibt so viele
andere Menschen, die sich ver-
stecken. Aber ich sehe dazu keine
Notwendigkeit. Man muss sich
fiir seine Vergangenheit nicht
schimen”, sagt Buschbaum, der
als Berater arbeitet und in Unter-
nehmen, Universititen und Schu-
len Aufklirungsarbeit leistet. Mit
seinem Buch »Blaue Augen blei-
ben blau”, das tiber seine zwei
Leben erzihlt, landet er zudem
einen Bestseller.

Heute ist Balian Buschbaum ein
selbstbewusster Mann. Wer ihn
nicht kennt, kemmt nicht darauf,
dass er 28 Jahre als Frau gelebt
hat. ,Wenn man mich drauffen
auf der StrafSe sieht, dann weil2
man nichts von meinem Vor-
leben”, sagt Buschbaum, der nach
einer Testosteronbehandlung mitt-
lerweile einen kurzen Bart trigt
und eine tiefere Stimme hat. Sei-
ne Popularitit, fiir die neben dem
Sport auch ein Auftritt in der
RTL-Show ,Lets Dance™ gesorgt
hat, nutzt er zur Aufklirung;
LViele wissen nicht, wie Trans-
sexualitit entsteht, aber es kann
in jeder Familie vorkommen.”

Die Politik tat sich mit Trans-
sexualitit und Geschlechtsanglei-
chungen lange schwer. Heute ist
das dritte Geschlecht (divers) aber
anerkannt. Buschbaum sieht noch
Nachholbedarf. ,Die Gesetze sind
erlassen, aber es ist nichts weiter
passiert. Es miissen Schulungen
zum Thema Vielfalt und Aufkli-
rung stattfinden”, fordert er. Aber
auch burokratische Hindernisse
gilt es noch zu tiberwinden.

+Wenn man in der Transforma-
tion ist, dann hat man den
Stimmbruch und schon Bart-
wuchs. Bis die Dokumente umge-
schrieben sind, dauert es aber. Da
hingt Deutschland hinterher.
Andere Linder sind weiter.”

Er wird sich weiter fiir mehr
sexuelle Vielfalt einsetzen. ,Das
muss zum Allgemeinwissen geho-
ren”, sagt Buschbaum, der seit
mittlerweile elf Jahren endlich so
lebt, wie er leben méchte.

Nicht mehr wie als Sportstar, aber
gliicklich wie ein Olympiasieger.
fps)
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Unsere
Meister
von
2020

n der Halle holte sich Lisa Ryzih

mit 4,40 m den Deutschen Stab-

hochsprungtitel. Im Weitsprung

der MJU20 gewann Johannes

Weber mit 6,48 m die Rheinland-
Pfalz-Hallenmeisterschaften und wurde
mit 6,52 m Freiluft-Pfalzmeister. Leif
Asbjern Biehl wurde iiber 200 m in
22,94 Sek. Pfalzhallenmeister.

Alessandro Azzola wurde in der
MJU18 Pfalzmeister mit 11,73 Sek. iiber
100 m und mit 22,93 Sek. {iber 200 m.
Seine Schwester Lorena Azzola wurde
iber 300 m in 43,66 Sek. und (iber 800
m in 2:28,20 Min. Pfalzmeisterin der
W15. Magarethe Witt holte sich (iber
800 m in 2:31,78 Min. den Pfalztitel in
der W12.

Ella Zahn wurde bei der WJU18 ber
200 m in 27,81 Sek. und iiber 400 m in
62,45 Sek. die Pfalzmeisterin. Noah
Zimmermann sicherte sich mit 1,60 m
im Hochsprung der M14 den Titel.

Nico SteiBlinger wurde (ber 800 m der
Ménner in 2:00,33 Min. Pialzmeister und
Christian Kiemstedt gewann tber

100 m in 10,86 Sek., tiber 200 m in 22,13
Sek. und iber 400 m in 49,89 Sek. den
Pfalzmeistertitel. s
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Tarahumara, die star
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Tarahumara,
das
Marathon-
Volk

ie vielleicht besten Lang-
D streckenldufer der Well kom-

men aus einem abgelegenen
Gebirgsareal in Nordost-Mexiko:
die Tarahumara sind eine indigene
Ethnie. Sie sind fiir ihre Fihigkeit
beriihmt, Langstreckenldufe durch
Wiisten, Schluchten und Berge zu
unternehmen. Tarahumara — auch
Rardmuri genannt — ist auch eine
indigene Sprache im Norden
Mexikos, gesprochen von der
Ethnie der Tarahumara. Sie gehort
zu den uto-aztekischen Sprachen.

In den Schluchten der Sierra
Madre legen sie mitunter hunderte
Kilometer am Stiick laufend zu-
riick. Diese schier grenzenlose
Ausdauer, die sie auch schon in
Wettkdmpien gegen US-Top-Run-
ner bewiesen haben, ist begriindet
in ihrer traditionellen Lebensweise.

Arnulio Quimare, eine Lauflegende
des Langstreckenlaufs, inoffiziellen
Angaben zufolge 1980 geboren,
gehdrt zu den Tarahumara, die im
nordmexikanischen Bundesstaat
Chihuahua inmitten des von
Schluchten zerklifteten Sierra-
Madre-Gebirges zu Hause sind.
Aufgefallen ist Quimare beim dies-
jahrigen Boston-Marathon man-
chen vielleicht wegen seiner din-
nen Ledersandalen. Oder wegen
seines mit Sternmotiven verzierten
weiflen Lendenschurzes. Doch im
Grunde unterschied den Liufer
nichts Wesentliches von den aller-

meisten der anderen ber 30.000
Teilnehmer. Besonders schnell war
er auch nicht: In 3:38:11 Stunden
kam er ins Ziel — respektabel, aber
weit entfernt von Spitzenzeiten.

Die meisten Tarahumara leben
heute in der bis zu 1.800 Meter
tielen Kupferschlucht der Sierra
Madre. Sagenumwoben sind ihre
Fahigkeiten im Ausdauerlauf.
Dieser pragt ihre Kultur so sehr,
dass sie sich selbst ,Raramuri®
nennen: .die, die gut zu FuB sind”,

Quimare ist einer der besten
Laufer der Tarahumara. Und er war
einer der ersten, der international
fiir Aufsehen sorgte. Im Jahr 2008,
als er Scott Jurek besiegte. Der
US-Amerikaner, heute 42 Jahre alt,
war (ber viele Jahre einer der her-
ausragenden Ultra-Runner welt-
weil, gewann einige der hérlesten
Rennen {iberhaupt, und zwar mehr-
fach: sieben Mal den ,Weslern
States 100 Mile"-Run, zwei Mal
den ,Badwater Ultramarathon”

2006 nahmen Jurek und andere
US-Spitzen-Langstreckenldufer die
beschwerliche Anreise in die abge-
legene und als Kerngebiet der be-
richtigten Drogenkartelle mitunter
auch gefahrliche Kupferschlucht
(.Copper Canyon") auf sich, um
sich beim ,Copper Canyon
Ultramarathon™ mit den No Names
der Tarahumara zu messen. Sie
waren die ersten Nicht-Einheimi-
schen, die bei dem seit 2003 aus-
getragenen Rennen Ober knapp 80
Kilometer mit Start und Ziel in
Urique teilnahmen. Die groBte
Herausforderung bei diesem
Extremlauf stellt die immense Hitze
mit teilweise {iber 40 Grad Celsius
dar.

Quimare, in traditionellen handgef-
ertigten Ledersandalen unterwegs,
kam in 6:41 Stunden als Erster ins
Ziel, Jurek als Zweiter rund sechs
Minuten spater. Weltweit bekannt
wurde Quimare vor allem dank der
Schilderungen dieses Rennens und
seiner Vorgeschichte durch den
US-amerikanischen Autor Chris-
topher McDougall in dem Bestsel-
ler ,Born to Run”, Der Triumph
beim Copper Canyon Run ist aller-
dings einer der wenigen Erfolge
der Tarahumara gegen internatio-
nale Spitzenlaufer. Bei den
Olympischen Spielen 1928 in

Amsterdam etwa enttiuschien die
Starter der indigenen Volksgruppe
beim Marathon mit Platz 32 und
38, bei den Spielen 1968 in
Mexiko holten sie ebenfalls nicht
die erhofften Medaillen. Zu kurz
sei die Marathon-5Strecke, hiefl es
unter anderem zur Erkldrung. Fest
standt: Die Laufer aus der Sierra
Madre waren es gewohnt, ohne
Unterbrechung Hunderte Kilometer
auf den schmalen Pfaden der
Schluchten zu laufen. Der Rekord
soll bei 700 Kilometern in zwei
Tagen liegen! Auch wenn inzwi-
schen die moderne Welt mit as-
phaltierten StraBen und westlicher
Okonomie bei ihnen Einzug gehal-
ten hat, leben immer noch viele
Tarahumara nach jahrhundertealten
Traditionen, wohnen in kleinen
Hatten oder Hohlen, die unter
Felsvorspriingen gebaut sind.
Laufen ist aufgrund der teilweise
groBen Entfernung zwischen den
Wohnstitten, aber auch zur
Bewirtschaftung ihrer wenig
fruchtbaren Bdden, ein zentraler
Bestandteil ihrer Alltagskultur. lhre
extreme Ausdauer kdnnte zudem
auch daher rihren, dass ihr Stamm
friiher vermutlich die Hetzjagd
betrieb. Dabei verfolgen Menschen
Tiere, die auf kiirzerer Distanz
deutlich schneller laufen, dank
einer (iberlegenen Ausdauer und
guter Taktik so lange, bis diese
erschpft zusammenbrachen und
erlegt werden konnlen.

Was von alters her also der pure
Ernst des (Uber-)Lebens war, hat
sich in die DNA dieser Menschen
eingebrannt. Irma Chavez Cruz,
Biirgermeister einer Tarahumara-
Gemeinde, der mit Arnulfo
Quimare gemeinsam den Boston-
Marathon lief, fasst dies in folgen-
de Worte: ,Laufen ist einfach Teil
unserer Lebensweise. Laufen ist
gine Form des Gebets und die Art,
wie wir uns mit der natlrlichen
Welt verbinden."

Die pure
-reude am
| aufen

Schon kleine Kinder lernen bei den
Tarahumara das Ball-Laulspiel
Rarajipari, bei dem zwei Teams

ginem Ball hinterherjagen, den sie
abwechselnd nach vorne treten.
Bei Erwachsenen kann dies bis zu
zwei Tage andauern. Beendet ist
das Spiel, wenn ein Team aus
Erschipfung aufgibt. Es erfordert
vor allem eins: Liebe zum Laufen.
Dies scheint ein Aspekt des Ge-
heimnisses der Tarahumara zu
sein: Laufen bedeutet fir sie keine
Anstrengung, sondern bereitet
ihnen Freude wie Kindern das
Spielen.

Von diesem Eindruck berichien
jedenfalls AuBenstehende. Zum
Beispiel Ken Chlouber,
Mitbegriinder des ,Leadville 100
Trail*-Runs in Colorado in den
Rocky Mountains. Von 1992 bis
1994 hatten die Tarahumara dorl
jeweils mit einer kleinen, vom
Naturfotografen Rick Fisher zu-
sammengestellten Gruppe drei
ihrer seltenen Auftritte fern der
Heimat — und triumphierten zwei
Mal. 1994 siellte Sieger Juan
Herrera mit 17:30 Stunden eine
Bestzeit auf, die acht Jahre Be-
stand hatte. McDougall schildert
Chloubers Eindriicke an einer
beriichtigten Steigung, an der
1994 Herrera und ein zweiler
Tarahumara-Laufer méchtig authol-
ten: ,Sie lachten, als sie die Erd-
rampe erreichten, Alle Laufer
gehen auf dieser Rampe, dachte
Chlouber, als die beiden Tarahu--
maras die Steigung hinaufwirbel-
ten wie Kinder, die sich in einem
Laubhaufen vergniigen.

Der Spafl vergeht den Tarahumara
offenbar, wenn aus dem Laufen
eine ernste Angelegenheit im
Sinne der groBen Sportwelt wird.
Wenn es um Titel, Rekorde, Geld
geht. Die Vorbereitung auf
Wettkdmpfe in unserem Sinne ist
ihnen fremd- und wenn es auf die
Tartanbahn oder einen Asphalt-
Marathon geht, biiBen sie viel von
ihrer Stirke ein. Zudem dirfte
ihnen die Einstellung auf ein villig
ungewohntes Umfeld schwerfallen.
Tatséichlich sind Tarahumaras auch
schon in Europa gelaufen: Beim
Swiss Alpine Run 1994 landeten
die drei Starter im Mittelfeld. Ein
ungewohntes Bild geben die Rara-
muri mit ihrem Outfit ab, vor allem
wegen ihrer ,Huaraches” genann-
ten Sandalen, die ledi lich aus
diinnen Sohlen aus Rohleder oder



Autoreifen-Gummi und Riemen
zum Festschnuiiren bestehen,
Experten diskutieren, ob dieses
Schuhwerk erkldren kdnnte, dass
die Tarahumara praktisch keine der
typischen Verletzungen an Gelen-
ken oder Sehnen kennen, die sonst
so viele Laufer plagen. Da die
Fiifie weniger gegen den Unter-
grund geschiitzt sind, bleiben sie
beweglicher, als wenn sie in
geschlossene Schuhe eingezwingt
werden. Die Muskulatur von Fiifien
und Beinen wird zudem mehr ge-
fordert und dadurch gestarkl, so
dass sie gegen Belastungen besser
gewappnet ist. Laufstil-Untersu-
chungen zeigen, dass Liufer, die
in Huaraches laufen, deutlich sel-
tener auf den Fersen landen, was
die Gelenke schont. Unklar ist, ob
die Erndhrung ein Grund fir die
Ausdauerenergie der Tarahumara
ist, Mais steht in vielen Variatio-
nen auf dem Speiseplan, etwa als
Maisbier, das nur wenig Alkohol
enthdlt, oder als Pinole, der als
Brei oder Getrdnk verfiigbar isl
McDougall berichiet zudem von
dem Getrédnk Iskiate, dessen
Hauptzutat Chia-Samen sind und
das einen sehr hohen Nahrwert
hat. Diese Erndhrung liefert insge-
samt einen hohen Anteil an Koh-
lenhydraten

Die
Tarahumara-
L duferin

| orena
Ramirez
gewann den
dritten Platz
beim Euro-
pdischen
Ultra-
marathon

Zusammen mit ihren Bridern
Juanna und Mario war Lorena am

12. Juni 2018 beim europdischen
Ultramarathon ,Teneritfa Blue
Trail" dabei. Bei dem in Spanien
ausgetragene Ultramarathon nah-
men 2400 Laufern aus 38 Landern
teil. Die 102 Kilometer legte be-
wiltigte Lorena in 20 Stunden, 11
Minuten und 37 Sekunden und
belegte am Ende den fiinften Platz
in der Gesamtwertung der Frauen
aller Wettbewerbe. (ps)

(siehe dazu unseren Beitrag
Jlarahumara -Wunderldufer
der Sierra Madre” in der ABC-
NEWS-Nr. 5, Seite 61 - 62.)

Das
Laufspiel
der Tara-
humara

Dass die Tarahumaras (iberhaupt

laufen, hdngt mit einem kultischen

Spiel zusammen, das seit Genera-
tionen ausgetibt wird und von
Ménnern verlangt, eine kleine

Holzkugel von morgens bis abends

vor sich herzutreiben.

»

Jeder Stern
am Himmel

eder Stern am Himmel ist ein
J Tarahumara-Indianer, dessen

Seele — Manner haben drei und
Frauen vier, weil sie neues Leben
schaffen — fiir immer erloschen ist.
Solche Dinge erfihrt man von Kultur-
anthropologen und einheimischen
Priestern Giber den Glauben der Tara-
humara. Sie nennen sich selbst
Rardmuri und leben in den Canyons
der Sierra Madre Occidental im Norden

o L5 AURAA)
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Mexikos. Vor 500 Jahren zogen sie
sich vor den eindringenden Spaniern
hierhin zuriick. Die Spanier hatten
nicht nur Schusswaften und Plerde,
sondern auch unheimliche Birte.
Dieser Umstand brachte das Rardmuri-
Wort ,chabochi” hervor. Bis heute
bezeichnet es jeden, der kein Tarahu-
mara ist.

.Chabochi” ist aber keine Beleidigung,
eher eine Art, die Welt einzuteilen.
Noch heute, im 21. Jahrhundert, verrit
die wortliche Ubersetzung viel dber die
Kluft zwischen den Tarahumara und
dem Rest von Mexiko, ,Chabochi”
heiBt ,Mensch mit Spinnweben im
Gesicht*. Die Tarahumara sind stille,
urlickgezogene Menschen. Sie leben
weit voneinander entfernt in kleinen
Ziegel- oder Holzhiitten oder in Hau-
sern, die unter Felsvorspriinge gebaut
sind. Sie brauen ein alkoholisches
Getrank aus Mais, den sie auf kleinen,
mit der Hand gepfligten Feldern
anbauen. Zu feierlichen Anlissen ver-
sammeln sie sich und reichen das
Maisbier in halbierten, ausgehohlten
Kalebassen herum. Seil allers sind die
Tarahumara geriihmte Dauerliufer,
denn sie leben seit Generationen in
steilen Schiuchten, durch die nur
FuBpfade fihren. Deshalb haben sie
sich auch Rardmuri genannt, was so
viel heiit wie ,Ldufer" oder .der gut zu
Ful ist*
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Cartoon

Was gucken die eigentlich alle so?!
Wohl noch nie ’ne Leichtathletikveranstaltung gesehen?

Corona war schuld!




Die blaue Staffel

Eine Nacherzdhlung in Ausziigen des gleichnamigen Jugend-
romans von 1970 w e

(damals gab es ' :
noch Aschen-
bahnen)
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Der Staffelkapitdn hat Pech

Sein Trainer Doktor Werner kau-
erte sich neben seinem Staffel-
kapitan nieder. ,Was ist los,
Dieter?” Der Trainer umspannte
behutsam mit beiden Hinden
Dieters Bein.  Vielleicht ist es nur
eine Zerrung?” ,Maoglich”, meinte
Doktor Werner. ,Aber mir sieht
das leider nach einem Muskelfa-
serrifd aus.” Das klang niichtern
und schonungslos. Wohl oder
iibel mussten sich alle mit dem
Gedanken vertraut machen, dass
die Staffel ohne ihren Kapitin
laufen musste. Sie warteten auf
Doktor Werner, der Dieter mit
dem Wagen zum Arzt gebracht
hatte. Die Frage des jiingeren
Bergmanns war eigentlich tiber-
flissig. LAlso doch ein Muskelfa-
serriss?” Ja”, sagte Werner.
LLeider.” ,Und was machen wir
jetzt?” fragte endlich der jingere
Bergmann triibe, Vielleicht sollte
wir unsere Nennung fiir die Meis-
terschaft zuriickziehen.” ,Kommt
garnicht in Frage!” fuhr Ingo auf.
S0 schnell lassen wir uns nicht
unterkriegen.” Herbert Bergmann,
der Jiingere, pfiff vorwurfsvoll
durch seine Zahnliicke. ,Und was
ist, wenn wir uns bei den Kreis-
meisterschaften wieder blamie-
ren.” Es ist ganz klar, was wir
machen”, meinte Ingo, ohne auf
Bergmanns Uberlegungen einzu-
gehen. Peter wird fiir Dieter lau-
fen. Wozu haben wir schliefflich
einen Ersatzmann.” Ingos Blick
suchte Peter als musse er sich des-
sen Einverstindnisses versichern.
~Das wire also geklart. Bleibt nur
noch die Frage, auf welcher Posi-
tion Peter laufen soll. Ich bin da-
fiir, dass wir thn als Schlussmann
einsetzen.” ,Ausgerechnet als
Schlussmann?” entfuhr es Herbert
Bergmann. Eine verlegene Pause
entstand. Ingo sprach dariiber
hinweg. ,Klar. Es ist am einfachs-
ten, wenn er Dieters Platz ein-
nimmt und wir anderen unsere
gewohnten Plitze behalten. Sonst

miissen wir ja die ganze Staffel
umbauen und die eingespielten
Wechsel auseinanderereiffen.”
Jetzt erst schaltete sich Doktor
Werner ein. ,Und was meinst Du
selbst dazu, Peter?” Ich laufe
natiirlich da, wo ihr mich hin-
stellt. Aber besonders freudig
klang das nicht. Schlussmann zu
sein, das bedeutete eine grofie
Biirde und Verantwortung.

Der Vorlauf

er Starter rief die Liufer zu-

sammen. Sechs ehrgeizige
Staffeln, von denen nur zwei in
den begehrten Endlauf kommen
konnten. Die Startliufer kauerten
sich nieder. Die anderen hatten
sich langst auf die Platze verteilt,
an denen sie jeweils den Stab
iibernehmen sollten. Dann der
Schuss. Ab ging die Meute. Fest
fasste Peter einen Punkt auf der
Aschenbahn ins Auge, der ein
paar Meter hinter dem Wechsel-
raum lag. Wenn Bergmann der
Jiingere an diesem Punkt vorbei-
brauste, wiirde er loslaufen. Dann
musste es eigenlich klappen. Aber
noch war es nicht soweit. Walter
Loffler der Startliufer kam aus der
ersten Kurve. Prachtig sprintete er,
jawohl. Durch die Kurvenvorgabe
war noch nicht klar zu erkennen,
wo man eigentlich lag. Das wiirde
sich erst zeigen, wenn Herbert
Bergmann aus der zweiten Kurve
kam. Da hatte er schon den Stab.
Weit nach links gelegt, fegte er
seine hundert Meter herunter auf
Peter zu. Der duckte sich zusam-
men, spannte die Muskeln. Ja, sie
waren Zweiter, aber doch gut
zwel, drei Meter vor den Dritt-
platzierten. Diesen zweiten Platz
galt es jetzt ins Ziel zu retten.
Herbert kam an die Markierung —
Peter lief los, die rechte Hand
weit nach hinten ausgestreckt. Er
spiirte den Staffelstab zwischen
seinen Fingern. Der zweite Platz
war wichtig. Peters Beine wirbel-
ten die Aschenbahn entlang.
Peters Schritt wurde noch einmal
lang. Er warf die Brust nach vor-
ne. Durchs Ziel. Keuchend lief er
aus. Hatte es gereicht? Er war
nicht sicher. Aber da kam Doktor
Werner heran und klopfte Peter
auf die Schulter. ,Gut gemacht,
Peter”. Also hatte es gereicht. Sie
waren im Endlauf!

AulBenseiter im Endlauf

er Endlauf war filr den

Sonntagnachmittag ange-
setzt. Die Eintracht-Staffel hatte
die zweite Bahn von innen ge-
lost. So hatten sie vier Staffeln
vor sich und konnten sie im Auge
behalten. Weiter innen, auf Bahn
eins startete die Turnerschaft-Staf-
fel. Der hohe Favorit Post-SV star-
tete auf der zweiten Bahn von
aussen. Alle standen auf den vor-
bezeihneten Plitzen. Tief duckten
die Startliufer sich nieder. ,Auf
die Pltze!” kam das gedehnte
Kommando des Starters. Peters
Herz schlug bis zum Hals und
schien ihm seltsamerweise gleich-
zeitig bis in die Magengrube ge-
rutscht zu sein. Jetzt kam es dar-
auf an. ,Fertig!" Die Startliufer
schoben sich auf ihren Blocken
nach vomn, ein Biindel angespann-
ter Muskeln. Der Schuss. Hinaus
fegten sie aus dem Startloch.
Peters Augen klammerten sich fest
an Walter Loftlers blauem Trikot.
Walter schien gut vom Start weg-
gekommen zu sein. Er hielt sei-
nen Kurvenvorsprung vor der
Tumerschaft, schob sich sogar
etwas niher an die vor ihm lie-
gende Staffel heren.

echsel zu Ingo. Kein idea-

ler Wechsel, aber doch
ganz brauchbar. Ingo lief mit
Siebenmeilenstiefeln die Gegen-
gerade hinunter, kimpfte wiitend
um jeden Fussbreit Boden.
MNichster Wechsel zu Herbert
Bergmann. Wieder fegte die wilde
Jagd durch die zweite Kurve.
Doch vorne leuchtete bereits das
rote Trikot der Postler. Klar lag
jetzt die Turnerschaft schon an
zweiter Stelle. Aber Dritter war
immer noch die blaue Staffel —
und das war viel besser als erwar-
tet. Herbert wirbelte die letzten
Meter am Ausgang der Kurve her-
unter. Er hatte alles gegeben. Peter
lief los. Hatte er den richtgen Se-
kundenbruchteil erfasst? Die hin-
tere Begrenzung des Wechselrau-
mes kam auf ihn zugeflogen, jene
weifie Linie auf der roten Bahn,
die auf keinen Fall iiberlaufen
werden durfte. Sonst war die Dis-
qualfikation sicher. Drei Schritte
noch bis zur Linie. Da hatte Peter
plétzlich den Staffelstab zwischen
seinen zupackenden Fingern. In

voller Fahrt konnte er weiterbrau-
sen. Gliickhaft durchzuckte die
blitzschnelle Erkenntnis sein
Gehirn, dass sein Wechsel mit
Bergmann hundertprozentig in
Ordnung gewesen war. Die flie-
fsende Stabiibergabe hatte die
Eintracht-Staffel fast hautnah an
die an zweiter Stelle liegenden
Turnerschafter herangetrgen. Frei-
lich, da war noch der Post-SV, der
immer noch unangefochten mit
drei, dreieinhalb Metern vorne
lag. Lang, weitausgreifend war
Peters Schritt. Seine Spikes feder-
ten iiber die Aschenbahn. Noch
finfzig Meter bis zum Ziel. Das
grine Trikot des Turnerschafts-
Schlusslaufers fiel neben Peter
zuriick. Sie lagen auf dem zweiten
Platz. Doch Peter wusste, dass die
letzten deiffig Meter seine Schwi-
che waren. Da war er noch jedes-
mal langsamer geworden, ver-
krampfte sich, hatte nichts mehr
zusetzen kénnen. Auch jetzt
schienen ithm die Beine schwer
und das Kreuz steif zu werden.

a durchhimmerten seine

Schlifen das letzte Wort, das
der Doktor ihnen mit auf die
Bahn gegeben hatte: Thr habt
nichts zu verlieren, denkt daran;
lauft wie ihr wollt. Peter spiirte,
dass er bereits jetzt die Leistung
erbracht hatte, die man von ihm
erwarten durfte. Das griine Tur-
nerschaftstrikot, das schon wieder
neben ihm aufgetaucht war, fiel
erneut zuriick. Diesmal endgiltig.
Das knallrote Trikot des Post-
Liufers kam niher. Kam niher!
Nein, es war keine Tauschung!
Noch zwanzig Meter. Zwei Meter
Riickstand gegeniiber dem Post-
SV, eineinhalb Meter, ein Meter
... Noch einmal wurde Peters
Schritt lang. Er sah, dass auch der
Postler schon mit hart angewin-
kelten Armen kimpfte und ins
Kreuz fiel. Noch zehn Meter bis
ins Ziel. Peter tauchte neben dem
Post-Laufer auf, rang ihn nieder,
Zentimeter um Zentimeter. Das
Zielband. Peter warf sich nach
vomne, fiithlte, wie seine Brust das
Band als erster zerriss. Lang vorn-
iiber stiirzte er auf die Aschen-
bahn.

ber was macht das schon?
Sie hatten gewonnen!
Gewonnen! (ps)

ABC-NEWS 51 - 41



2 nsere unverwist
y/ lichen Senioren war-
~{_. en diesen Herbst

wieder auf Wanderschaft. In der
Uhl’l-Seninmngmppe des ABC
Ludwigshafen hat sich seit der
aktiven Zeit dieser Gruppe mit
vielen deutschen Seniorenmeis-
tern ein festes soziales Gefiige mit
regelmiffigem Stammtisch und
vor allem einer traditionellen
Herbstwanderung etabliert. Diese
Aktivititen mussten wegen der
Corona-Pandemie stark einge-

schrinkt werden, wurden aber

32 - ABC-NEWS 52
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nicht véllig aufgegeben. So fand
am 4. Oktober nach guter Vorar-
beit von Rudelf und Angelika
Sichling eine abgespeckte”
Wanderung — diesmal ohne lange
Anreise, ohne Ubernachtung und
ohne Einkehr statt. Der harte
Kern der Gruppe mit Gretel
und Gerhard Waidmann,
Angelika Sichling, Rudolf
Sichling, Siegfried Welker,
Marika Mohr, Hubert

Endres, Geraldine Otto,
Sylvia Schodt, Prof. Dr.
Wolfgang Schrott, Hans
Kuhn und Karl-Georg Egen-
berger traf sich am Herz-Jesu-
Kloster in NW und wanderte
iber das Hambacher Schloss zu
einem Rastplatz, wo ein Picknick
mit Pfilzer Spezialititen eingelegt
wurde. Von da aus ging es zuriick
zum Parkplatz und mit den Autos
zum Weingut Okonomierat Isler

in Diedesheim, wo im weitriumi-
gen Aufsenbereich die Herbst-
wanderung bei Kaffee und Ku-
chen und auch einem guten
Pfilzer Tropfen an der frischen
Luft beendet wurde. Inzwischen
musste die Seniorengruppe den
verschirften Corona-Mainahmen
geschuldet ihre direkten Kontakte
vollstindig einstellen. Aber im
ausgiebigen elektronischen Kon-
takt 1st man sich eirug: Nach der
Corona-Zeit werden diese Tradi-
tionen, auch unsere Herbstwan-
derung, weitergefiihrt. (s
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ABC LUDWIGSHAFEN - ATHLETIK- UND BALLSPIELCLUB E.V. *****

AUFNAHMEANTRAG 2s. mai 2018

Bitte laden Sie dieses Formular herunter und drucken es aus.

*ABG~.

LUDWIGSHAFEN

Schicken Sie es vollstdndig ausgefdllt und unterschrieben am besten gleich per Post an uns.

ABC Ludwigshafen

Athletik- und Balispielclub e.V.
Erich-Reimann-StraBe 100

(im Si{dwest-Stadion)

67061 Ludwigshafen am Rhein

lch/Wir méchte/n Mitglied im ABC Ludwigshafen werden:

4 T P YOmame ciarimaiininis
o mannlich oweiblich' i MNationalitat
Geb.-0rt 7 -Datum ..o
ES = 1T
P TDET osimmiooi 0 v e M B AN A A R
Tk ccesaoppussia sk ERN nanmavmaran o
B M s R s S R T
Eintrittsbeginn / Monat / Jahr ...ooinniiiiiiiiiiiiis i cinaaas
JahresMitgliedsbeitrag bitte ankreuzen:
Stand: 13. Juli 2016 Monatlich Jahrlich
o Erwachsene € 9,50 € 114,.-
o Erwachsene (ab 65 Jahre) € 8,00 € 96,-
oJugendliche (14 - 19 Jahre) € 7,50 € 90,-
o Schiler (bis 13 Jahre) € 6,50 € 78,-
o Familien mit 2 Personen €12,00 € 144 -
o Familien ab 3 Personen €14,00 € 168,-
o Sozialbeitrag (nur auf Antrag - Nachweise beifiigen)

Aufnahme-Gebilhr: € 8,00

Der Jahresmitgliedsbeitrag wird zusammen mit der ein-
maligen Aufnahmegeb(hr ab dem 1. Februar des Jahres
féllig. Bei Eintritt widhrend des Jahres wird der anteilige
Jahresbeitrag mit der einmaligen Aufnahmegebihr frihes-
tens 14 Tage nach Eintritt fallig. Mit der Verdffentlichung
von Bildern aus dem Training und den Wettkdmpfen for
redaktionelle und werbliche Zwecke des Vereins ist das
Mitglied einverstanden. Es bestatigt die nachfolgenen Hin-
weise zum Datenschutz zur Kenntnis genommen zu haben
und willigt ein, dass der Verein die Mitgliedsdaten und
Fotos auf seiner Internetseite www.abc-ludwigshafen.de
und seiner Vereinszeitschrift ABC-NEWS verdffentlichen
darf.

Mit der Unterschrift erkenne/n ich/wir auch die Vereins-
satzung des ABC Ludwigshafen an.

o Abteilung Leichtathletik

© Abteilung Senioren-Gymnastik und -Spiele

o Abteilung Senioren-Gymnastik und -Ballspiele
© Abteilung Wirbelsdulengymnastik Frauen

o Abteilung Wirbelséulengymnastik M&nner

o Abteilung Herrzgruppe

Datum/Ort

Rechtsverbindliche Unterschrift

Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberachtigten

Wenn sie mit der Verdffentlichung ihrer pestnlichen Datenund
Fotos nicht einverstanden sind, kénnen sie hier mit ihrer
Unterschrift widersprechen:

Ort / Datum

Unterschrift

Bei Minderjdhrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

MANDATSREFERENZ-NUMMER (Mitgliedsnummer):

Wird von uns ausgefillt!

WIEDERKEHRENDE ZAHLUNG:
SEPA-Lastschriftmandat flir den Jahresmitgliedsbeitrag
GLAUBIGER IDENTIFICATIONS Nr. DE39ABC00000719104

Meine/Unsere Bankverbindung:

KOnto IMMABBE. - .o i b S i s A e S R M e

BT e s s e B R S R R

P O G i R R R

lch/Wir ermachtige/n den ABC Ludwigshafen, den zu entrich-
tenden Mitgliedbeitrag von genanntem Konto bei Filligkeit
abzubuchen. Wenn das Konto nicht die erforderliche Deckung
aufweist, besteht seitens des kontofihrenden Instituts keine
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Die Hoffnung
auf_OIympia

0 m 23, Juli sollten in Tokio

1 wurde
der Notstand ausgerufen. Trotzdem

sind die Japaner zuversichilich bis
zur Erdffnungsfeier alles unter
Kontrolle zu haben. Die Athleten
fieberten diesem Zeitpunkt entge-
gen und die gesamte Trainings-
steuerung war auf Olympia ausge-
richtet

Bei der Sendung .SWR Sport in
Rheinland-Pfalz", am 17. Januar
sprach Sportmoderator Holgex
Wienpahl mit Lisa Ryzih und
den beiden Zehnkdmpfern Niklas
Kaul vom USC Mainz und Kai
Kazmirek von der LG Rhein-
Wied dber die etwas andere Vor-

bereitung auf die zu erwartenden
ettkimpfe, so ie Themen
Doping und Impfung. Zudem wur-
den Bilder m Training von
Lisa Ryzih prisentier!.
Dazu das Statement von
Karl Heinz Ries:
Lisa hat sich da gut pridsen-
tiert! Eine gescheite junge
Frau. Die hat es halt nicht
nur in den Armen und den
Beinen... Und so ganz
nebenbei war das auch eine
gute Werbung fiir unseren
ABC!

Japan und
das |0C
dementierten
Olympia-
Absage

apans Regierung hatte im
Januar einen Medienbericht
dementiert, wonach sie intern
zum Schluss gekommen se
die Olympischen Spiele in 0
wegen de na-Pandemie abge-
sagt werden mi . Wir weisen

tuation im Ausland be

werden, und irgendwann m
entschieden werden, ob die Ver-
anstaltung stattfindet. ,Aber bis

Qe

dahin wird die japanische Regie-
rung das tun, was getan werden
muss”, bekriftigte er. Die Lon-
doner ,Times" hatte unter Beru-
fung auf ein nicht niher genanntes
Mitglied der japanischen Regie-
rungskoalition berichtet, es beste-
he Einigkeit dariiber, dass die
bereits um ein Jahr verschobenen
Spiele zum Scheitern verurteilt
seien und abgesagt werden miiss-
ten. Auch das 10C dementierte die
Meldung umgehend. (ps)
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Erst r St rt Stadt im Departement Nord in der
e a Region Hauts-de-France und liegt
unweit von Roubaix und Lille. Lisa

Von I_Isa schob sich damit vorldufig an die

it einem vierten Platz und Gautache Spilde,
4,42 m startete Lisa Der Sieg ging mit 4,61 m an Eka-
Ryzih im franzosischen tarina Stefanidi, der amlieren-

Tourcoing in die Corona-Hallensa-  den Qlympiasiegerin und Europa-
ison. Tourcoing ist eine franzosische meisterin aus Griechenland. (ps)

Tourcoing - .E:gﬁ:f St. Christophe
Place de la République






5 war das erste groBe
nationale Highlight in 2021: Die
DLV-Top-Asse kimpften am 20.
und 21. Februar bei den Deutschen
Leichtathletik-Hallenmeisterschat-
ten in Dortmund um die ersten
Titel des Jahres. Zudem war die
Hallen-DM eine wichtige Etappe
auf dem Weg zur Hallen-EM in
Polen und zu den Olympischen
Spielen in Tokio, bei der die deut-
schen Athletinnen und Athleten
auch Punkte fir das World Ran-
king sammeln konnten. Aufgrund
der derzeitigen Corona-Situation
musste die Veranstaltung in der
Helmut-Kérnig-Halle aber ohne
Zuschauer stattfinden.

Der Stabhochsprung der Frauen
begann samstags ab 16.35 Uhr;
Lange halle Lisa Ryzih gewartel.
Erst nach knapp anderthalb Stun-
den griff Lisa in den Wettbewerb
ein. Doch die Warte-Taktik hatte
Erfolg. Wahrend die 32-Jahrige
ihre Einstiegshthe von 4,41 m im
ersten Anlauf meisterte, scheiter-
ten ihre drei verbliebenen Kon-
kurrentinnen an dieser Hohe. So
war ihr sechster Hallen-DM-Titel
und der dritte in Serie perfekl. Da-
nach lief Lisa 4,61 Meter aufle-
gen, scheiterte aber dreimal. Um
die weiteren Medaillen mussten
die Fehlversuche entscheiden.
Denn mit den Deutschen Freiluft-
Meisterinnen Stefanie Bern-
dorfer — friher Dauber vom
S8V Ulm 1846 und Ria Méllers
sowie Katarina Bauer — beide
vom TSV Bayer 04 Leverkusen
ibersprang ein Trio 4,31 Meter.
Da Katarina Bauer aber drei
Versuche bendtigte, blieb ihr nur
die ,Holzmedaille". Silber sicherte
sich Stefanie Berndorfer und
Bronze Ria Méllers. (ps)

.4,40 Meter und hoher muss
das Mindeste fiir mich beim
Einstieg sein. Von da aus kann
ich dann einen Wettkampf wei-
ter gestalten. Ich hatte auch
bei 4,46 m anfangen kdnnen;
wenn jemand die 4,41 m iber-
sprungen hétte, ware ich be-
stimmt hochgegangen. Unab-
hdngig davon, dass 4,61 m
Hallen-EM-Norm gewesen wé-
ren, war es fiir mich wichtig,
auch eine schone Hihe zu
springen. Das ist mir heute
nicht gelungen. Aber ich habe
drei Versuche gemacht, die
sich fiir mich gut angefihlt
haben. Ich konnte zwar nicht
direkt iiber die Latte gehen,
aber das Flugelement war da.
Das Wettkampfgefih! hat mir
heute sehr gut gefallen. Ich
werde noch ein bisschen da-
ran arbeiten, dass die Spriinge
flissiger werden. Ich habe
diese Saison sehr wenige
Weittkampfe gemacht; es ist
momentan schwierig, tuber-
haupt gute Wettkampfe zu fin-
den. Und so verstreichen die
Wochen. Jetzt haben wir
schon Ende Februar und ich
kann sagen, ich habe alles
Mdagliche getan diesen Win-
ter. Jetzt freue ich mich aufs
Trainingsiager. “(ps)

medaille bei Deul-

’ ’ schen Meisterschaf-

ten, der sechste Titel in der Halle.
Heute gibt es sozusagen ein Ju-
bildum zu feiern. Jetzt darf es aber
auch wieder etwas hiher gehen.
Danke an den DLV, dass uns Ath-
leten Deutsche Meisterschaften
ermdglicht werden konnten. Ich
kann den Tag gar nicht erwarten,

bis die Stadien wieder “

Meine zehnte Gold-

voll sind und die
Stimmung bebt.

Keine Hallen-
EM von Lisa
inTorun
dcirdem fasa dve Nonm fir
N die Hallen-EM knapp ver-
fehlt hatte, wollen wir sie

mit Polens schanstem Geheimnis,
der hanseatische Bilderbuchstadt

an der Weichsel verzaubern. Hal-

len-Europameisterin wurde Gbri-
gens die Schweizerin Angelica
Moser mit persinlicher Best-
leistung von 4,75 m.

Fiir zwei Dinge ist die polnische
Stadt Torun (deutsch: Thorn)
berihmt: Hier ging der Astronom
Nikolaus Kopernikus zur Schule.
An einer Ecke
des Rathauses
steht sein
{iberlebensgro-
fies Denkmal in
Professoren-
Toga mit ge-
lehrsam erho-
benen Zeige-
finger, darunter
die lateinische
Inschrift:
Nicolaus
Copernicus
Thorunensis
Terrae motar,
Solis Celique
stator.” Auf
Deutsch:
.Nikolaus
Kopernikus
aus Thorn
lie die Erde
sich bewegen und den Himmel
still stehen.” direkt vor dem
Rathaus auf dem Hauptplatz Rynek
Staromiejski und ist gar nicht zu
verfehlen. Aus den Fenstern der
Backstuben weht der Duft von
Melken, Kardamom und Zimt -
dem Thorner Lebkuchen. Die ein-

Nikolans Kopernikus,
Lebkuchenfrau,
Two, der violinspielende Flifler

heimischen Backer pflegen diese
Backtradition, die fast so alt ist,
wie die Stadt selbst. Nach einer
Uberschwemmung im Jahre 1560
gab es in Torun (Thorn) eine
Froschplage. Der FloBer Iwo lockte
mit seinem Violinspiel die Frische
an und fihrte sie durch ein Tor am
Weichselufer aus der Stadt hinaus.
So die Sage, die stark an die des
Rattenfdngers von Hameln er-
innert. Ob wahr oder nicht. Ein
Brunnen neben dem Rathaus mil
der Bronzeskulptur von lwo
erinnert an die Begebenheit im 16.
Jahrhundert, Kleine Friasche aus
Bronze sitzen auf dem Brunnen-
rand und richten ihre Blicke auf
den Violinspieler, Das Brunnen-
denkmal stammt vom jiidischen
Bildhauer Georg Wolf (1858-1930)
und stand urspriinglich im Innen-
hof des Rathauses, wo es am 18.
Juni 1914 enth@llt worden war,
Wolf erblickte in Thorn das Licht
der Welt. Seine
Schwester
nannie sich
{ibrigens in
Anlehnung an
ihren Geburls-
ort Julie Wolf-
thorn. Die Ma-
lerin, Grafikerin
und Zeichnerin
starb im Alter
von B0 Jahren
am 29. Dezem-
ber 1944 im
Konzentra-
tionslager
Theresien-
stadt. (pg

Portrait von Renata Mathesius —
der Mutter von fulie Wolfthorn,
Portrait von Tilla Durienx,
Selbstbildnis , Blawer Hut™

Wiir erinnern wns:

— Dieter Th["? war 2019
bei der Senoren-WM
i Torus wnd belegte
diber 60-m-Hiirden der
M70 i 11,10 Sek.
Platz 8 (siehe ABC-
NEWS 48, Seite 35).



Die
letzten
Nach-
richten

Kinder-
Training mit
Katja - online
moglich

Wir sind jetzt schon einige Zeit
beim Onlinetraining mit Katja
Ryzih fir unsere Kids. Fir
Kinder ab 8 Jahre bieten wir zwei-
mal in der Woche (Montags und
Donnerstags) ein einstiindiges
.Online Training” via Zoom mit
Katja an. Bei Interesse wendel
Euch an unseren Schillerwart
Armin Euhn per
info@abc-ludwigshafen.de

Es kann auch geschnuppert
werden, Neuanfinger sind
willkommen! (g

Wieder
Training im
Sidwest-

stadion

Aktuell findet das Leichtathletik-
training wieder im Sidweststadion
statt — aber keiner weill wie lange!
Nehmt bitte mit den entsprechen-
den Trainerinnen und Trainern
Kontakt auf! s

: Sﬁdwest-Stadion &B
Ludwigshafen

Kommando
_zuriick!

Es gelten wieder stirkere Ein-
schrankungen. Das Training ist nur
mbglich in der Konstellation 1
Athlet/in: 1Trainer/in oder zwei
Athleten/innen aus zwei Haushal-
ten: Trainer/in auf der Biihne (in
griBerer Entfernung). Alles in
einem Mindestabstand und sonsti-
gen AHA Regeln folgend.

Das Stadion ist fir das Training
offen!
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Katja Ryzib,
Das Training mit Katja |duft Gber Armin Kubn,
Video! gpg) Siidweststadion (Marathontor)
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Die
Trainings-
gruppe um
Fritz
Seilnacht

portliches gab es zur Zeit ja
S kaum etwas zu berichten,

auBer dass der Trainingsbe-
trieb in der Gruppe von Fritz Seil-
nacht unter Einhaltung der Corona
MaBnahmen recht gut weiterlief.

s

Auslandische
Fans diixfen
nicht zu
Olympia in
Tokio

Die Olympia-Macher von Tokio
sperren wegen der Corona-Pan-
demie ausldndische Fans und die
Familien internationaler Athlelen
bei den Sommerspielen aus. ,Es
ist sehr enttduschend und bedau-
erlich, aber wir mussten diese
Entscheidung treffen, sie war un-
vermeidlich”, sagle Organisations-
chefin Seiko Hashimoto. Zuvor
hatten die japanischen Gastgeber
den Beschluss dem Internationalen
Olympische Komitee und den
Paralympics-Machern dargeleqt.
.Uns tut das sehr leid. Wir wissen,
dass es ein groBes Opfer fir jeden
ist", sagte 10C-Chef Thomas Bach.
Angesichis der weiter besorgniser-
regenden Corona-Lage in vielen
Landern und der Verbreitung neuer
Virus-Varianten kénne Japan bis
zur geplanten Olympia-Eréffnung
am 23. Juli die Einreise fir Aus-
linder nicht garantieren, teilte das
Organisationskomitee mit.

Daher wolle man nun Klarheit
schaffen. Die betroffenen Ticket-
kaufer sollen eine Kosten-Erstat-
tung erhalten. ,Wir teilen die Ent-
tduschung aller enthusiastischen
Olympia-Fans aus aller Welt und
natirlich der Familien und Freunde
der Athleten, die zu den Spielen
kommen wollten.” Thomas Bach
duBerte aber Versténdnis, die Enl-
scheidung sei ,nicht leichtfertig”

getroffen worden. Die Zahl der bis-
lang an Ausldnder verkauften
Tickets bezifferten die Organisa-
toren auf rund 600.000 fiir Olym-
pia und 30.000 fir die Paralym-
pics. Schatzungen waren zuvar von
bis zu einer Million ins Ausland
verkaufter Eintrittskarlen ausge-
gangen. Uber die konkreten finan-
ziellen Folgen des Verkaufsstopps
und der zugesagten Rickerstatiun-
gen kdnne man noch keine Aus-
sage treffen, sagte OK-Geschiits-
fihrer Toshiro Muto. Fiir das ge-
plante Budget ist der Ausfall bei
den Ticket-Einnahmen ein harter
Schlag. s

Olympischer
Fackellauf

in Osaka
abgesagt

Angesichts steigender Corona-
Neuninfektionen hatte die Regie-
rung der japanischen Pratektur
Osaka den olympischen Fackellauf
durch die gesamte Region abge-
sagt. Das teilte Osakas Gouverneur
Hirofumi Yoshimura mit. Wie das
Olympia-Organisationskomitee
mitteilte, soll der fir den 13. und
14. April in Osaka geplante Ab-
schnilt nun nur noch isoliert ein
paar Kilometer ndrdlich von Osaka
abgehalten werden. Der Fackellauf
war am 25. Marz in Fukushima
gestartet. Der Staffellauf endet mit
der Entziindung des olympischen
Feuers bei der Erdffnungsfeier in
Tokio am 23. Juli. g

Die ,alten
Sdcke” trafen
sich wieder

ie .alten Sdcke”, wie sich
Hans Kuhn Franz

Harder, Walter Mayer
und Rudolf Sichling, die
Mitglieder der Deutsche-Jugend-

1000-m-Lauf
in Striimpfen

nser unverwistlicher Senio-
U rensporiler Horst Panz-

ner war (ber Jahrzehnie ein
bérenstarker Mittel- und Lang-
streckler. Ein Tag ohne Sport ist
fir den heute 82-jahrigen villig
undenkbar und selbst eine schwere
Herzmuskelentziindung warf ihn
nicht aus der Bahn. Von Tsche-
chien ber das bayerrische Strau-
bing landete Horst 1951 in Lud-
wigshafen. Bei Phénix Ludwigs-
hafen spielte er FuBball. Doch
seine Leidenschaft, das merkte er
bald, war die Leichtathletik.
Willste mitmachen?" fragte ihn
damals unsere mittlerweile verstorbene
Trainerlegende Helmut Hocken-

Mitglieder der Deutsche-Jugend-
Rekordstaffel iber 4x100-m von
1965 schon 1998 nannten
(siehe ABC-NEWS 6, Seite 4)
trafen sich am 17. September im
Seehotel Bader in Bodenheim-
Roxheim, dem Heimatort ihres
2017 im Alter von 95 Jahren ver-
storbenen Trainers Helmut
Hockenberger. ()

berger. ,Du gehst auf die Mittel-
und Langstrecke”, meinte er mit
fachmanischem Blick. Laufschuhe
hatte Horst als 14-jahriger nicht.
Stattdessen lief er er die 1000 m
in Strimpfen.

Mittelstreckencoach Fritz Hand-
rich betreute danach den _Roh-
diamanten”. ,Irgenwo zwischen
800 m und 3000 m habe ich mich
wohlgefiihlt® erzihlte Hoxst.
Spater entdeckte er seine Liebe
zum Langstreckenlauf, der er noch
bis zum 70. Lebensjahr frinte und
ihm wahrscheinlich zum Verhdng-
nis wurde — vermutlich in Rhein-
zabern. Bei eiskalten Temperaturen
zog er sich eine Herzmuskelent-
ziindung zu. Vorhofflimmern und
weitere Herzbeschwerden waren
die Folge — das Aus als Liufer. s
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Aus Uberzeugung und bereits seit
vielen Jahren unterstitzen wir den
Breitensport in der Metropolregion
Rhein-Neckar. Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

VR Bank
Rhein-Neckar eG == ==
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ABC Ludwigshafen
Athletik- & Ballspielclub
e V.

Erich-Reimann-Strafe 100
67061 Ludwigshafen

info @ abc-Ludwigshafen.de
www.abc-ludwigshafen.de

Vorsitzende &
Sportwartin:

Dr. Elke Koser

Tel. 0621 54590900
elkekoser@vyahoo.de

Stellvertretender
Vorsitzender &

. Kassenwart:
Karl-Georg
Egenberger

Tel. 0171 1425745
rosen-apotheke.ludwigshafen @
t-online.de

Schiilerwart

Armmin Kuhn

Tel. 0163 7166071
arminkuhn69
@gmzx.de
Beisitzer:

# Thomas Palm

B Telefon 06232
5099435
t.palm @ t-online.de

ABC-Abteilungen:

Senioren-Gymnastik &
Spiele:

Leonhard Rohe

Telefon 0174 8082904
leonhard rohe @web.de

Senioren-Gymnastik &
Ballspiele:

Klaus Lorenz

Telefon 0621 5668889
k.lorenz3 @gmx.de

Herzsportgruppen:
Arztliche Betreuung durch
die Med. Klinik B, Klinikum
Lu-Herzzentrum,

Chefarzt Prof. Dr. Ralf Zahn
Klinikum Lu-Herzzentrum,

(kommissarisch):

Ubungsleiter mit Sonderlizenz
fuir Sport mit Herzpatienten:
Herbert Schneider

(Telefon 06232 32754),
Thomas Palm,

Saskia Walter, Rudi Jakab,
Tatjana Schneider-Pischem

Wirbelsaulengymnastik:
Zertifizierter Ubungsleiter

fiir Funktions-und
Riickenschulungsgymnastik:
Rudi Jakob (Frauen und Minner)
Mobiltelefon 0170 6010933
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Karl Heinz Ries
Friedensstrafie 42
67067 Ludwigshafen
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Peter Schlohmann
Schlofbergstrafle 9
76857 Ramberg

Herbert Schneider
Riidigerstrale 19
67166 Otterstadt

Unsere Inserenten:
ASV-GASTSTATTE

FECHT — Rad- & Sporthaus
GAG Immobilienunternehmen
HEBERLE Raumausstattung
LOTTO Rheinland-Pfalz

LUTEX GmbH —
Hygiene und Sauberkeit

MIKE SCHEINER -
Autolackierung

NEUBAUER Fleischerfachgeschift

ROSENAPOTHEKE —
Karl-Georg Egenberger

SPARKASSE VORDERPFALZ
SAXOPRINT Druckerei
SPORTHILFE — Rheinland-Pfalz
SPORTBUND PFALZ

TWL -
Technische Werke Ludwigshafen

VR-BANK — Rhein-Neckar ¢G

WOLFs BRUNNEN —
Regina und Jorg Wolf

Bitte beachten Sie bei Ihren
Entscheidungen besonders
unsere Inserenten und
Sponsoren und sagen es
ihnen dann auch.

Ohne sie gidbe es keine
ABC-NEWS.
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BIC: LUHSDE6AABC
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