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Liebe Freunde des ABC,

Liebe Freunde des ABC,

in diesem Jahr feiert der ABC-Ludwigshafen ein groes Jubildum. Unser Verein wird 60 Jahre
alt und zusammen mit dem Freundeskreis, der sein 30jahriges Jubildum feiert, planen wir
einige Aktionen. Lassen Sie sich Giberraschen. Unter anderem sind wir im Sommer mafgeblich
bei der Unterstitzung einer Gruppe aus Eswatini beteiligt, die sich bei uns einige Tage lang
flr die Special Olympics in Berlin vorbereitet. Alljahrlich werden wir fur die ,Bewegungsta-
ge" angefragt, der bewegte Advent im Dezember in Kooperation mit anderen Schulen war ein
groBer Erfolg. Der Freundeskreis plant ein Schilerfest und eine Fahrradtour fir ABC-Mit-
glieder. Marion Palm, 1. Vorsitzende des Freundeskreis, hat viele dieser Ideen und setzt diese
mit uns um. Ihr gilt zusammen mit allen anderen Beteiligten ein groBer Dank.

Das Training konnte in diesem Winter wieder so durchgeflihrt werden, wie wir es aus den
Jahren vor Corona kannten. Genauso fanden auch wieder alle Wettkampfe in der Halle statt,
was fUr viele unserer Athletinnen und Athleten positive Effekte hatte. Dank gilt auch allen, die
uns mit Kuchen und Helferdiensten in jeglicher Art unterstitzt haben.

Lorena Azzola wurde zur Nachwuchssportlerin 2022 gewahlt. Zum einen freuen wir uns
natUrlich sehr fir Lorena zum anderen ist dieses eine groRartige Anerkennung auch fiir die
Trainerleistung in unserem Verein.

Top in Form waren Nico Stei3linger und unser Nachwuchstalent Njikam Sidwell (U16).
Nico gewann Pfalz- und Rheinlandpfalzmeistertitel Gber 1500/ 3000 m Njikam tber 60 m
inder U16.

Bastian Kiiver zeigte, dass er auch mit der Kugel in Rheinland-Pfalz vorne mitmischen kann.
Wir hoffen, dass sein Bruder Benjamin bald an seine Leistungen von vor einem Jahr an-
schlief3en kann, daer leider langere Zeit verletzt war und erst jetzt wieder voll im Training ist.
Olga Becker (W60) und Hans Kuhn (M75) bei den Seniorinnen und Senioren zeigten in den
vergangenen Wettkadmpfen Uber die Hirden und die Sprintdistanzen hervorragende Leistun-
gen, die beide in der DLV-Rangliste flir Seniorinnen und Senioren ganz nach vorne katapul-
tierten. Sie werden in diesem Jahr an den Hallenweltmeisterschaften in Torun teilnehmen.

Auch unsere U14/U12 mit Nela Zezelj, Jana Otto, Alexander Meier und Paul Stramer
sorgten fUr sehr gute Leistungen, vielen Meistertiteln und nicht zuletzt daflr, dass beim
Landervergleichskampf in Luxemburg die ,U14 Ludwigshafen” den Wettkampf gewinnen
konnte. Es ist untbersehbar, dass das altersgerechte Konzept fiir die Entwicklung unseres
Nachwuchses voll greift. Ein behutsamer Aufbau sorgt dafir, dass Talente nachhaltig ent-
wickelt und einseitige Uberlastungen vermieden werden. Es ist allerdings auch untibersehbar,
dass unsere Gruppen zwischen U8-U14 immer gréBer werden und wir daher dringend neue
Ubungsleiter suchen.

Lisa Ryzih wurde in einer schdonen Feier mit Presse und LVP-Prasident verabschiedet. Mittler-
weile ist sie Mutter eines Jungen geworden. Wir wiinschen ihr alles Gute.

Zum Schluss haben wir eine dringende Bitte:
Wenn jemand Freude daran hat, uns beim Training mit Kindern zu unterstiitzen, ist dieser /

diese herzlich bei uns willkommen.

Bleiben Sie gesund
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Dr. Elke Koser, 1. Vorsitzende des ABC-Ludwigshafen

EDITORIAL

Dr. Elke Koser
1. Vorsitzende ABC-Ludwigshafen

Wir danken Hubert
Endres!

Ohne ihn gdbe es
kaum Bilder in der
ABC-NEWS. Seit vielen
Jahren stammen fast
alle Fotos von ihm.

Bitte beachten Sie bei
Ihren Entscheidungen
besonders unsere
Sponsoren und Inse-
renten und sagen es
ihnen dann auch. Ohne
sie gabe es keine
ABC-NEWS. Vielen
Dank!
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Die U12 als Nachrucker der Quali
zum 1. Platz beim Finale!

Am Sonntag, den 13.11.2022 trafen sich die besten pfélzischen Mannschaften der Kinderleichtathletik der Jahrgange U8, U10
und U12 zu ihrer finalen Veranstaltung dem KilLa-Cup-Finale in Kaiserslautern.

Vor der Teilnahme am KiLa-Cup-Finale stehen fiir die einzelnen Mannschaften der drei Bezirke Vorderpfalz, Westpfalz und Stid-
pfalz grundsétzlich die Qualifikation bei den insgesamt flinf unterjahrig durchgefiihrten KilLa-Sportfesten an. Aus den jeweiligen
Bezirken werden die drei besten Mannschaften, die an mindestens drei der fUnf Sportfeste teilgenommen haben, zum Finale
eingeladen, so dass beim Finale je Altersklasse maximal neun Mannschaften gegeneinander antreten.

Fur die U10 des ABC Ludwigshafens bedeutete dies nach ihren Platzierungen 5 in Bad Durkheim am 30.04.2022, 9 in Franken-
thalam 18.09.2022 und 10 in Bad Durkheim am 08.10.2022, insgesamt Platz 4 des Bezirks Vorderpfalz. Nachdem sich im Bezirk
Westpfalz aber nur eine Mannschaft fiir das Finale qualifiziert hatte, wurde die U10 als Nachrtcker zum KiLa-Cup-Finale ein-
geladen und belegte dabei mit 26 Punkten den 7. Platz. Es starteten Anna Bergner, Pinar Caliskan, Sara Cetinkaya, Julia Fuchs,
Ida Hansson, Neo Moebius, Nika Schéne, Sophia Sciortino und Lynn Stramer. Pro Disziplin werden die 6 besten Leistungen der
Mannschaftsmitglieder gewertet und addiert. Danach erhilt die beste Mannschaft einen Punkt, die zweitbeste Mannschaft zwei
Punkte und so weiter. Je weniger Punkte eine Mannschaft erzielt, umso besser ist die Platzierung. Die beste Leistung konnten die
Kinder im 40 m Sprint erzielen. Sie erzielten die fiinftschnellste Gesamtzeit.

Die U12 des ABC Ludwigshafens wurde mit Platz 8 in Bad Dirkheim am 30.04.2022, Platz 6 in Frankenthal am 18.09.2022

und Platz 5 in Bad Dirkheim am 08.10.2022, insgesamt 4. des Bezirks Vorderpfalz und ebenso als Nachrucker fir den Bezirk
Westpfalz zum KilLa-Cup-Finale eingeladen. Nach klar aufsteigender Form und verbesserten Leistungen, peilte die U12 im KilLa-
Cup-Finale mindestens das Podest an. Mit Theo Briiggemann, Fatoumata Diawara, Jonathan Gliick, Marvin Houiaydia, Justus
Kleinbub, Damian Melcher, Marlene Rechtenbacher, Arvid Schaurer, Paul Stramer und Jonathan Trinkel waren die aktuell
leistungsstarksten Kinder der U12 am Start. Als Disziplinen standen an: (Kugel-) Sto8 mit 2 kg, Hochsprung, 50 m Hindernissprint
und 6 x 40 m Pendelstaffel.
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Nach hervorragendem Beginn im Kugelstol3en, hier machte sich das intensive Training der letzten finf Monate sehr deutlich
bemerkbar, folgte der erste Hohepunkt im Hochsprungwettbewerb. Im direkten Vergleich mit den Fliegenden Teufeln aus Kaisers-
lautern standen zuletzt nur noch Theo Briiggemann, Jonathan Trinkel und Paul Stramer im Wettbewerb und machten die Reihen-
folge unter sich aus. Der anschlieSende 50 m Hindernissprint lief perfekt Uber die Biihne, keine Bananenkiste, die als Hirden
fungieren, wurde umgeworfen und auch bei der 6 x 40 m Pendelstaffel wurde das Staffelholz jeweils einwandfrei Uibergeben.

Bei der sich anschlieBenden Siegerehrung hiel3 es dann abwarten, welchen Platz die hervorragend prasentierten Leistungen
ergeben wirden. NatUrlich wurde die Siegerehrung in umgekehrter Reihenfolge durchgefihrt. Erste Freude kam auf, als Platz 4
andie ,The green Fighters“ des LCO Edenkoben vergeben wurde und klar war, dass die Mannschaft das Minimalziel, das Podest,
erreicht hatte. Die Spannung steigerte sich ins Unermessliche, als Platz 3 an den LC-Hal3loch / TV Mul3bach vergeben wurde.

Alle sprangen auf und warteten gespannt auf die Verkiindung des 2. Platzes. Als der 2. Platz den ,green TiGers" der TG Franken-
thal zugesprochen wurde, gab es fir die Madchen und Jungen kein Halten mehr. Die Luftspringe und Jubelrufe fanden kein Ende.
Gllcklich und stolz gingen alle zum Siegerpodest und nahmen als Pramien die Urkunden und das T-Shirt des KiLa-Cup-Finals
entgegen.

Folgende Disziplinleistungen flihrten zum 1. Platz:

(Kugel-) Sto3 mit 2 kg mit 240 Ringen Platz 2 Punkte 2
Hochsprung mit 7,15 m Platz 1 Punkte 1
50 m Hindernissprint mit 56,8 sek Platz 1 Punkte 1
6 x40 m Pendelstaffel mit 41,4 sek Platz 3 Punkte 3
Summe

Punkte 7

Paul Stramer und Jonathan Trinkel konnten bereits zum zweiten Mal im KiLa-Cup-Finale erfolgreich den Sieg feiern.
Beide starteten im Jahr 2019, als das KilLa-Cup-Finale in Ludwigshafen ausgetragen wurde, in der damals siegreichen U10.
Ein Erfolg fur die Beiden, den es nicht alle Tage gibt! mp/pe

Finstiegindie
Hallensaison

Am 11.12.2022 fand in der Ludwigshafener Leichtathletikhalle das
,Nationale Hallensportfest mit Bezirksmeisterschaften Vorder-
pfalz“ statt. Viele Athletinnen und Athleten nutzen diesen Einstieg
meistens direkt aus dem Training heraus als erste Leistungskontrolle
vor den weiteren Wettkdmpfen.

Erste Platze gab es bei Alexander Meier (M12) (iber 60 min8.36 s
und im Weitsprung mit 4,68 m. Ali Adham (M12) errang ebenfalls
einen ersten Platz im KugelstoRen mit 6,55 m. Bei der weiblichen
U12 gewann Jana Otto souveran Gber 60 min 8,66 s. Auch Lorena
Azzola (U18) kam direkt aus dem Training und lief iber 200 min
26,73 s auf den ersten Platz. Bastian Kiiver und Cedric Murphy
waren die einzigen Vertreter bei den Mannern. Bastian gewann beim
KugelstoBen mit 13,80 m und Cedric wurde Vizemeister mit einer
Weite von 12,04 m.

Bastian Klver

Alles weiteren Platzierungen finden sich auf der Ergebnisliste des
LVP. ek

Cedric Murphy
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Aktion "Bewegter Advent - Verein(t)
in der Schule": Die Albert-Schweitzer-
Grundschule Ludwigshafen zu Besuch

beim ABC

Die Leichtathletikhalle war im Dezember 2022 fur viele Schul-
kinder der 1. bis 4. Klasse der Albert-Schweitzer-Grundschule
eine aufregende Erlebnisstatte, um bei einem Schnuppertrai-
ning die Leichtathletik kennen zu lernen und sich mit viel Elan

und Begeisterung auszutoben.

Im Rahmen der Landesinitiative "Rheinland-Pfalz - Land in Bewe-
gung" gestaltete der ABC mit der Albert-Schweitzer-Grundschule
einen gemeinsamen Aktionstag. Unter dem Motto "Bewegter
Advent" fanden im Dezember landesweit Aktionen und Koopera-
tionen von Vereinen und Schulen statt, um Schulkindern den Sport
durch diverse Sportarten ndher zu bringen und Ihnen Spaf3 an der
Bewegung zu vermitteln. Landesweit waren rund 110 Sportver-
eine dabei und konnten ihr Vereinsangebot prasentieren. In ca. 130
Aktionen wurden rund 10.000 rheinland-pfélzische Schiler*innen
im Aktionszeitraum in Bewegung gebracht!

Wir waren von dieser Idee spontan begeistert und unser Sport- und
Jugendwart Armin Kuhn nahm zur Albert-Schweitzer-Grundschule
und zu deren Sport-Koordinator André Miiller Kontakt auf. Unsere
Bewerbung hatten wir beim Landessportbund Rheinland-Pfalz ein-
gereicht

So kamen am Vormittag des 15. Dezembers rund 50 Schulkinder
von der Albert-Schweitzer-Grundschule (1. bis 4. Klasse) in jeweils
einer Schulstunde hintereinander zum ABC. Unsere beiden Trainer
Peter Engbarth (U12) und Armin Kuhn (U14) hatten sich einiges
einfallen lassen und waren gut vorbereitet, um den neugierigen
Kindern sowie ihren Lehrkraften einen "bewegten Advent" zu
bescheren und sie auf die Laufbahn, in den Wurfring und in die
Weitsprunggrube zu locken und ihnen die Leichtathletik lebendig
mit Spafs vorzustellen. Die Kinder nahmen das Angebot mit viel
Elan und Motivation an, die Begeisterung war ihnen anzuhéren und
anzusehen. Ganz besonders, als sie abschlieBend mit einer Urkunde
und Goldmedaille belohnt wurden, die sie sich nach dem Sprinten,
Werfen, Stabweit- und Weitspringen sowie dem abschlieBenden
Bananenschachtel-Hirdenstaffellauf auch verdient hatten.

Peter und Armin hatten viel Freude dabei und auch einige Talente
ausgemacht. Wir hoffen, dass die erfolgreich umgesetzte Aktion ein
guter Anfang einer klinftig geplanten Kooperation des ABC mit
der Schule werden kann. Und auch, dass die Schuler*innen unser
Vereinsangebot motiviert hat, eventuell mit der Leichtathletik zu
beginnen und den Weg zum ABC zu finden. Die Aktion wurde ab-
schlie3end erfolgreich vom Landessportbund Rheinland-Pfalz
bewertet und mit einer Pramie von 500 Euro fur den ABC gefordert.
ak




Wichtige Termine im
Jubilaumsjahr 2023

Fahrradtour am 06.05.2023

Als Neuheit nimmt der Freundesreis die Durchfiihrung einer Fahr-
radtour in Angriff. Die Tour startet und endet am Blieskénig in der
Gartenstadt. Wir haben fir euch je nach Menge der Anmeldungen
2 Tourmoglichkeiten geplant:

Bei Variante 1, Dauer ca. eine Stunde Uber 20 km, ist die Anzahl der
Réder nahezu unbegrenzt. Variante 2 ist auf 25 Rader begrenzt und
dauert ca. 2 Stunden Gber 28 km. In beiden Fallen wird eine Getran-
kepause gemacht (Vorschlag: Stadtpark Oggersheim).

Ludwigshafen Host Town am 14.06.2023
im SUdweststadion

Im Zuge der Special Olympics (in Berlin) ist Ludwigshafen im
Vorfeld Gastgeber einer kleinen Delegation aus Eswatini, die als
Sportart Leichtathletik betreibt. Von 9 bis 11:30 Uhr trainieren die
Athleten/-innen, wozu wir euch alle herzlich einladen.

Jubildumsschulersportfest der U8 bis U12
am 24.06.2023

Diese Aktion findet als gemeinsame Veranstaltung des ABC und
des Freundeskreises statt. Zu Beginn ist im Stadion ein sportlicher
Teil geplant. Der sportliche Teil soll aus ca. 8 Stationen (Geschick-
lichkeitsspiele und Disziplinen aus der Kinderleichtathletik)
bestehen, an denen sich die Kinder der Reihe nach versuchen
kénnen. AnschlieBend gibt es auf dem Platz vor und in der Hitte
flr die Kinder und ihre Eltern Gelegenheit zum Essen und Trinken.
Bitte reserviert euch schon einmal den Termin, die Anmeldung
geht euch separat zu.

LU lauft am 15.07.2023 im Stdweststadion

Alle sind herzlich eingeladen, daran teilzunehmen. Genaue Infos
unter: https://www.lu-laeuft.de/veranstaltungen/lu-lauft-im-stid-
weststadion/

TERMINE

Mitgliederversammlung des Freundeskreises
am 31.07.2023

Bitte reserviert euch schon einmal den Termin, die Anmeldung geht
euch wie immer separat zu. Wir hoffen auf eure rege Teilnahme!

Das Ehemaligentreffen des Freundeskreises findet
am 02.09.2023 statt.

Bitte reserviert euch schon einmal den Termin, die Anmeldung geht
euch separat zu. Nachdem der Freundeskreis in diesem Jahr sein
30-jdhriges Bestehen feiert, ist an diesem Tag nicht nur das traditio-
nelle Essen bei unserem langjahrigen Sponsor der ASV-Gaststatte
geplant, sondern im Vorfeld ein weiteres Beisammensein. Plant
deshalb dieses Mal mehr Zeit als Gblich ein!

Mitgliederversammlung des ABC Ludwigshafen
am 20.09.2023

Wir freuen uns, wenn Ihr zahlreich erscheint.

Uberraschungsevent mitder U14/U16/U18
im Oktober 2023

Weihnachtfeier und Ehrungen
Anfang Dezember 2023

Die genauen Termine werden noch bekanntgegeben.

mk/ek



Nlico Steifslinger mit herausragenden
| eistungen auf den Langdistanzen in der

Halle, im Cross und auf der Stral3e in der
Wintersaison 2022/2023
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Nico Stei3linger, der derzeit erfolgreichste Langstreckenldufer beim ABC, bestritt mit beachtlichen Leistungen
und Erfolgen die Wintersaison auf ganz unterschiedlichem Terrain. Neben zwei Titeln in der Halle Gber 1500 m
und 3000 m bei den Pfalz- und Rheinland-Pfalzmeisterschaften war Nico sehr erfolgreich bei einigen Stra3en- und
Crosslaufen unterwegs und erzielte dabei Top-Platzierungen.

In der Halle ging Nico im Januar zweimal bei den Landesmeisterschaften in Ludwigshafen an den Start. Zunachst
am 8. Januar bei den Pfalzmeisterschaften Gber 1500 m. Auf der flr ihn eher ungewohnten "Kurzdistanz" lief er
eine schnelle Zeit mit 4:15,28 min und gewann damit ungefahrdet die Pfalzmeisterschaft. Am 22. Januar ging er
dann Uber die doppelte Distanz tiber 3000 m an den Start. Auch hier setzte er sich von Beginn des Rennens an

die Spitze des Feldes und wurde mit einer klasse Zeit von 8:55,93 min Rheinland-Pfalzmeister. Herzlichen Gluck-
wunsch Nico zu diesen herausragenden Ergebnissen und zum doppelten Titelgewinn.

Einen groBeren Schwerpunkt seiner Trainings- und Wettkampfplanung legte Nico auf die Straf3en- und Crosslaufe.
Er startete unter anderem bei den Deutschen Polizeimeisterschaften Cross in Potsdam, bei denen er in der Einzel-
wertung Uber 3,6 kmin 11,28 min auf einen starken 5. Platz kam. In der Mannschaftswertung flir Baden-Wirt-
temberg wurde Nico mit seinen Polizeikameraden sogar erster und somit Deutscher Polizeimeister im Crosslauf.
Bei der Winterlaufserie in Rheinzabern ging er (iber die Distanzen von 10 km, 15 km und 20 km an den Start. So-
wohl iber 10 kmin 31:40 min als auch Uber 15 km in 48:26 min belegte er in seiner Altersklasse den dritten Platz
(Gesamtwertung 5. Platz). Auf der fir ihn ungewohnten Langdistanz Gber 20 km finishte Nico mit 1:07,40 min auf
dem 10. Platz seiner Altersklasse. Die Gesamtwertung aller drei Laufe brachten fur Nico einen hervorragenden
vierten Platz in seiner Altersklasse, es fehlten am Ende lediglich 7 Sekunden auf den Drittplatzierten. Zuletzt stellte
sich Nico beim traditionellen Mathaisemarktlauf in Schriesheim tber 10 km der Konkurrenz und Gberquerte in der
Zeit von 32:04 min als Dritter in der Gesamtwertung die Ziellinie. Damit beendete Nico seine vielseitige und sehr
erfolgreiche Wintersaison in der Halle, auf der StraBe und im Cross. Herzlichen Glickwunsch an ihn und seinen
Trainer Fritz Seilnacht. ak

Nachfolgend alle Ergebnisse im Uberblick:

Hallensaison mit Bahnwettkampfen im Januar 2023:

08.01.23: Pfalzmeisterschaften in Ludwigshafen,
1. Platz iber 1500 min 4:15,28 min

22.01.23: Rheinland-Pfalzmeisterschaften in Ludwigshafen,
1. Platz ber 3000 min 8:55,93 min

Cross- und StraRenlaufe Winter 2022/2023:

05.11.22: Fackellauf in Rodenbach, 7 kmin 22:35 min,
2. Platz Gesamtwertung und in der Altersklasse

19.11.22: Deutsche Polizeimeisterschaften Cross in Potsdam, 3,6 kmin 11:28 min,
5. Platzin der Gesamtwertung und 1. Platz in der Mannschaftswertung

27.11.22: Adventscross in Pfungstadt, ca. 3,3 kmin 11:55 min,
4. Platz

18.12.22: Winterlaufserie in Rheinzabern, 10 km in 31:40 min,
3. Platz inder Altersklasse (5. Platz in der Gesamtwertung)

31.12.22: Silvesterlauf in Bietigheim, 10,7 km in 34:50 min,
8. Platz in der Gesamtwertung Nico in der Leichtathletikhalle in Ludwigshafen

15.01.23: Winterlaufserie Rheinzabern, 15 km in 48:26 min,
3. Platzinder Altersklasse
(5. Platz in der Gesamtwertung)

12.02.23: Winterlaufserie Rheinzabern, 20 kmin 1:07,40 min,
10. Platz in der Altersklasse (15. Platz in der Gesamtwertung)

04.03.23: Mathaisemarktlauf in Schriesheim,
10 kmin 32:04 min, 3. Platz in der Gesamtwertung

11
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Christian und Johannes im Ziel

Viele Pfalzmeistertitel
am O/.und 08.01.2023
in Ludwigshafen

Am 08.01.23 fanden in Ludwigshafen die Pfalzmeisterschaften fiir Aktive und U18 statt.
Christian Kiemstedt startete furios im Vorlauf Gber 60 m (7,10 s) und bestatigte seine gute
Leistung im Finale mit 7,06 s und dem ersten Platz. In diesem Lauf wurde Johannes Weber
mit 7,39 s sechster und im anschlieBenden Weitsprung dritter mit 6,20 m. Ferhat Okcu
(7,66 s), Riccardo Rei3 (7,64 s) und Konstantinos Tselios (7,72 s) waren ebenfalls Teil-
nehmer der 60 m Vorlaufe, kamen jedoch nicht ins Finale. Ferhat holte sich anschlieBend
Gber 200 min 24,32 s die Bronzemedaille. Fur die langere Distanz ging Nico SteiBlinger ins
Rennen. Uber 1500 m lief er in 4:15,28 min auf den ersten Platz und wurde Pfalzmeister.
Ebenfalls Pfalzmeisterin wurde Inna Sydorenko, die im Weitsprung 5,77 m erzielte. Bastian
Kiver startete mit seinem ersten Wettkampf in die Hallensaison und wurde gleich mit
14,17 souveran Sieger. Cedric Murphy, ebenfalls in diesem Wettkampf unterwegs, kam mit
12,62 m auf einen respektablen vierten Platz.

Die einzige Teilnehmerin in der U18 war Lorena Azzola, die sich fast im Alleingang Gber 800 £ vt

min 2:28,45 min den Titel holte. Einen Tag zuvor wurde sie schon in der U20 Gber 400 m in 2 =2 ', =3 S \
61,90 s Pfalzmeisterin und hamsterte damit ihren zweiten Titel. . » s 3
Einen weiteren Titel holte sich Sidwell Njikam (M 15) der die 60 min starken 7,89 s vor Ferhat Okcu

Adrian Anders in 7,98 s gewann. Beide Athleten setzten sich in einem grofzen Feld von Uber

25 Teilnehmern durch. Ahnlich viele Teilnehmer kidmpfen im Weitsprung um den Titel. Hier

wurde Adrian mit 4,88 m Vizemeister, Sidwell wurde mit 4,66 m flnfter. ek
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Lorena Azzola Johannes beim Absprung
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Adrian und Sidwell
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KiLa-Wettkampf der U12 am
14.01.2023 in Ludwigshafen

Normalerweise wird das vom Deutschen Leichtathletik Verband seit 2013 neu eingeflihrte
Wettkampfsystem Kinderleichtathletik (KiLa) als Gruppenwettkampf ausgetragen. Dabei
treten gemischte Mannschaften mit bis zu elf Kindern an, die in den von den jeweiligen
Ausrichtern ausgewdhlten Disziplinen speziell kindgerechte Wettkdmpfe bestreiten. In
der Regel gibt es in der U8 und U10 nur eine Mannschaftswertung. Bei der U12 kénnen in
den jeweiligen Jahrgangen und nach Jungs und Madchen getrennt, im Rahmen der Mann-
schaftswertung auch Einzelsieger gekirt werden.

Die Besonderheit des KiLa-Wettkampfes am 14.01.2023 bestand darin, dass alle Kinder
als Einzelpersonen flr sich am Start waren. Fir die am Wettkampf teilnehmenden Kinder
der U12 des ABC Ludwigshafens eine neue Erfahrung, und nach dem Gewinn des Kil a-
Cup-Finales am 13.11.2022 als Mannschaft eine neue Herausforderung. Sie starteten in
den Disziplinen 50 m, 50 m Hiirden, 800 m, Kugelstof3 mit 2 kg-Ball und Zonenweitsprung
und erzielten folgende Platzierungen:

Jahrgang 2012: Emilia Andrijanic, Sophia Lorenz, Marlene Rechtenbacher, [da Sandmann,
Amina Zukic, Marvin Houiaydia, Justus Kleinbub, Henrik Matz, Damian Melcher, Aaron
Roéhrlund Arvid Schaurer.

Jahrgang 2013: Sara Cetinkaya, Ida Hannson, Charlotte Riemann, Sophie Sciortino und
Dennis Hauk.

2. Platze 800m Marlene Rechtenbacher in 2:56,43 Minuten
50 mHuG Sara Cetinkayain 10,87 Sekunden
50m Sara Cetinkayain 8,65 Sekunden
3. Platze Weitsprung Sara Cetinkaya mit 3,12 Meter
Weitsprung Arvid Schaurer mit 3,91 Meter
Kugelstol3en Arvid Schaurer mit 7,27 Meter
800 m Sophia Lorenzin 3:22,22 Minuten
5. Platze 50 m HU Arvid Schaurerin 9,50 Sekunden
50mHuG Marlene Rechtenbacher in 9,65 Sekunden
50mHu IdaHannsonin 11,42 Sekunden
800 m IdaHannson in 3:23,12 Minuten
6.Platzim Finale 50 m Aaron Rohrlin 8,08 Sekunden

Im Ubrigen war firr beide Trainer Peter Engbarth und Marion Palm die Betreuung der Kids
auch eine neue Erfahrung. Die standigen Wechsel von einer Disziplin zur anderen, Unter-
stltzung leisten z. B. beim Startblock einstellen, Anlauf ausmessen, Absprung Uberprifen,
stellten eine enorme kdrperliche Herausforderung dar. Da ist die Wettkampfbetreuung
beim Mannschafts-KilLa definitiv leichter. mp
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Paul Stramer Anna Weber

Pfalz-Hallenmeisterschaften
am 14.01.23 in Ludwigshafen -

Die U14 mit grolRer Medaillensammlung
erfolgreich am Start.

Mit einem grofRen Team sind wir mit unserer U14 bei den Pfalz-Hallenmeisterschaften

in der heimischen Leichtathletikhalle angetreten. Die Wettkdmpfe erstreckten sich tber
6 Disziplinen (60 Meter, 60 Meter Hiirden, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen und
800 Meter), an denen 11 Madchen und Jungs der U14 sehr erfolgreich teilnahmen. Es
gab 6 Pfalzmeistertitel, 11 Podiumsplatze, zahlreiche gute Platzierungen und viele neue
Bestleistungen zu bejubeln.

Herausragende Ergebnisse erzielte in der W13 Nela Zezelj mit ihrem Doppelsieg tiber 60
min sehr schnellen 8,40 s und im Weitsprung mit starker Weite von 4,85 m. Nela gehort mit
diesen Leistungen zu den starksten W13-Madchen in Deutschland. Auch Jana Otto (W13)
sprintete (ber 60 min 8,73 s eine starke Bestzeit und wurde Vizemeisterin. Unsere W13
800 Meter-Lauferinnen Anna Weber und Sara Kohli liefen ein beherztes Rennen und holten
inklasse Zeiten die Silbermedaille in 2:41,83 min und Bonze in 2:45,47min, womit Sara
dabei zum ersten Mal ein dritter Platz gelang.

Bei den Jungs der M13 und M12 stachen Alexander Meier und Paul Stramer mit 4 Meis-
ter-und 2 Vizemeisterschaften heraus. Alexander wurde souverdner Pfalzmeister Gber 60
min beachtlichen 8,19 s. Seine Medaillensammlung komplettierte er mit dem 2. Platz im
Weitsprung mit 4,75 m und im 60 m Hirdenlauf mit 10,69 s. Den Coup des Tages landete
Paul, dem ein Dreifachsieg gelang Giber 60 min 8,78 s, im Weitsprung mit 4,58 mund im
Hochsprung mit 1:40 m. Damit unterstrich Paul sein groBes Talent und seine Vielfaltigkeit. Sara Kohli
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In der Gesamtschau waren die Trainerin Katja Ryzih und Trainer
Armin Kuhn Uberaus zufrieden mit den Leistungen und Erfolgen
ihrer talentierten Jugendliche der U14. ak

Folgende Ergebnisse wurden erzielt:

W13/ 60 Meter:

1. Platz: Nela Zezeljin 8,40 s

2.Platz: Jana Ottoin8,73s

6. Platz: Sara Kohliin 8,99 s

10. Platz: Noemi Lautenschlagerin 9,13 s
13. Platz: Svea Kohlstadtin 9,18 s

W13/ Weitsprung:

1. Platz: Nela Zezelj mit 4,85 m

6. Platz: Svea Kohlstadt mit 4,23 m

16. Platz: Jana Otto mit 3,86 m

18. Platz: Noemi Lautenschlager mit 3,72 m

W13/800 Meter:
2. Platz: Anna Weber in 2:41,83 min
3. Platz: Sara Kohliin 2:45,47 min

M13/ 60 Meter:
1. Platz: Alexander Meierin 8,19 s
6. Platz: Julian Imse in 9,08;s

M13/ 60 Meter Hiirden:
2. Platz: Alexander Meier in 10,69 s

M13/Weitsprung:
2. Platz: Alexander Meier mit 4,75 m

M13/ KugelstoRen:
5.Platz: Adham Alimit 7,30 m

M12 /60 Meter:
1. Platz: Paul Stramer in 8,78 s
18. Platz: Jonathan Trinkelin 9,89 s

M12 / Weitsprung:
1. Platz: Paul Stramer mit 4,58 m
18. Platz: Jonathan Trinkel mit 3,29 m

M12 /Hochsprung:
1. Platz: Paul Stramer mit 1,40 m

Nela beim Weitsprung

Alexander Meier

SPORTGESCHEHEN
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Nico Stei3linger

Nico Steilslinger und Sidwell Njikam
werden Rheinlandpfalzmeister

Die Rheinlandpfalzmeistershaften am 15.01.23 in Ludwigshafen
waren flr einige ABC-Athleten sehr erfolgreich. Nico Steilinger
gewann fast im Alleingang die 3000 m in 8:55,923 min. Auch unser
Nachwuchs macht auf sich aufmerksam. Sidwell Njikam (M14)
gewann souverdn die 60 m in neuer Bestzeit mit 7,75 s, Adrian
Anders wurde in diesem Lauf mit guten 7,95 s vierter. Weitere Titel
holten sich Johannes Weber im Weitsprung mit 6,34 m und Inna
Sydorenko ebenfalls im Weitsprung mit 5,67 m. Bastian Kiiver
bestétigte seine gute Leistung von den Pfalzmeisterschaften im
Kugelstoen mit 14,08 m und konnte sich damit in einem sehr
starken Feld einen vierten Platz sichern. Nicht ganz vorne konnte
sich diesmal Christian Kiemstedt platzieren. Er lief zwar mit 7,04 s
eine neue Saisonbestzeit, doch musste er sich in einer starken Kon-
kurrenz mit einem flinften Platz zufriedengeben. Auf einen siebten
Platz Gber 200 m lief Ferhat Okcu mit einer Zeit von 24,45 s. ek
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Sidwell Njikam Adrian Anders

David Mahnke gruf3t aus den
USA mit starken Zeiten Uber
1500 m und 5000 m

SPORTGESCHEHEN

Wie inden letzten ABC-News in einem grofzeren Interview mit
David Mahnke berichtet, studiert David aktuell in den USA / Florida
und kann sich dort im Rahmen seines Stipendiums bei hervorragen-
den Studien- und Trainingsbedingungen ideal auf die kommende
Saison vorbereiten. Im Marz lief David bereits zwei sehr starke
Mittelstreckenlaufe iber 800 m und 1500 m, mit denener sichin
den Top Ten der DLV-Bestenliste platzierte.

Zunachst startete er Anfang Marz in Tampa (Florida) Gber 5000 m
und konnte auf dieser ldngeren Strecke eine neue Bestzeit mit
15:13,20 min aufstellen. Ende Méarz ging David tGiber 1500 min
Daytona Beach (Florida) an den Start und lief mit 4:01,67 min
eine klasse Zeit zur frilhen Saisonphase. Im Mai kehrt David aus
den USA zurilick. Wir freuen uns auf seine Heimkehr und gute
Wettkampfe im ABC-Trikot. ak
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Erfolgreicher Wettkampf im Schnee

Am 21.01.2023 fand in Grinstadt der 37. Leininger Cross unter aul3ergewdhnlichen Bedingungen statt, verlief doch ein Grol3teil der
Strecke (ber eine geschlossene Schneedecke. Fiir den ABC gingen Marlene Rechtenbacher tiber 1100 m und in ihre Schwester Johanna
Rechtenbacher (ber 1300 m an den Start. Marlene sicherte sich in der W11 mit 4:42,6 min einen tollen zweiten Platz. Johanna schaffte es
inder W13 mit 4:59,4 sogar auf den ersten Platz. mr
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Die Treppen von Diekirch

/wei ABC-Athletinnen beim
Furocross

Am 5.2.2023 traf sich der Laufernachwuchs im Rahmenprogramm
des 52. Eurocross in Diekirch zum Landervergleichskampf. Zwei
Athletinnen des ABC unterstitzten die Mission, dieses Jahr die
Konkurrenz aus Luxemburg zu besiegen. Wie erwartet war die
Strecke anspruchsvoll und das internationale Teilnehmerfeld mit
Lauferinnen aus Luxemburg, Frankreich, Belgien, den Niederlanden
und sogar Italien beeindruckend grofs.

Inder U16 ging Mia Huthoff (iber 2.710 m als eine von 36 Laufe-
rinnen an den Start, konnte den Lauf allerdings verletzungsbedingt
nicht beenden.

Johanna Rechtenbacher stand in der U14 mit 57 anderen Laufe-
rinnen in den Startboxen. Sie kam nach 1.940 m als dritte deutsche
Lauferinins Ziel und sicherte sich mit 7:48 min einen respektablen
8. Platz.

In der Team-Gesamtwertung siegte dieses Jahr leider erneut der
Luxemburger Verband.
mr

Johanna Rechtenbacher

Wer mochte Kinder weiterentwickeln?

Daflr gibt es Gelegenheit in der U8, U10 und U12

Mit viel Spal3 trainieren wir kindgerecht in den Altersklassen
und bereiten die Kids auf KiLa-Wettkampfe vor.

Wenn Ihr Lust habt, uns zu unterstitzen - immer gerne!!
Kommt einfach in den Trainingsstunden vorbei.

Eine Trainerausbildung ist moglich :)

Marion, Peter, Chiara und Elke
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Jana Ottoim Ziel

Erfolgreiche Dreikampfer beim

Hallenpokal am Start

Zum Abschluss der langen und sehr erfolgreichen Hallensaison der
U14 mit insgesamt 7 Wettkampfen und Meisterschaften, gab es
nochmals tolle Erfolge im Dreikampf zu bejubeln. In der Ludwigsha-
fener Leichtathletikhalle gingen am 19.3. beim Hallenpokal 4 Jungs
und 2 Madchen im 3-Kampf (60 m, Weitsprung und KugelstoRen)
anden Start. Bei der M13 Alexander Meier, Adham Ali, bei der
M12 Paul Stramer und Jonathan Trinkel sowie bei der W13 Jana
Otto und in ihrem ersten Wettkampf Giberhaupt Nosayba Khouj-
mal.

Erster und damit Pokalsieger wurden Jana Otto und Alexander
Meier, die beide Tageshestzeiten Uber 60 m und Tagesbestweiten
im Weitsprung erzielt hatten. Paul Stramer wurde mit starken Er-
gebnissen im Sprint und Weitsprung sehr guter Zweiter. Jeweils
auf dem 4. Platz landeten Nosayba Khoujmal und Jonathan Trinkel,
den 7. Platz erreichte Adham Ali. Hervorzuheben ist, dass flr fast
alle das Kugelstof3en Neuland war und sie sich trotz geringer Trai-
ningsvorbereitung auch bei dieser Disziplin gut geschlagen haben.
Mit Urkunden, Medaillen und fr die beiden Erstplatzierten mit
Pokalen geehrt, schlossen alle einen erfolgreichen und stimmungs-
vollen Wettkampftag ab. ak
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Nosayba Khoujmal, Jana Otto, Jonathan Trinkel, Adham Ali,
Alexander Meier und Paul Stramer
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Illia (Mitte) bei der Siegerehrung

[llia Ozerov gewinnt in seiner ukrainischen
Heimat zweimal Gold bei den nationalen
Schulmeisterschaften

Im Januar erreichte uns die Nachfrage einer Schule in Frankenthal, ob ein talentierter 12-jahriger ukrainischer Jun-
ge bei uns trainieren kénne, um sich auf die im Mérz in der Ukraine stattfindenden nationalen Schulmeisterschaften
vorzubereiten. lllia Ozerov kam mit seiner Mutter und seinem Bruder im Frihjahr 2022 nach Deutschland und
hatte seitdem kein Leichtathletik-Training mehr gemacht.

Wir vermittelten kurzerhand das erste Training fir Illia und Anfang Februar schloss er sich unserer U14 Trainings-
gruppe an. Wir sind sehr froh, ihm eine "neue sportliche Heimat" und eine regelmaBige Mdéglichkeit zum Training
geben zu kdnnen. Inzwischen ist Illia sehr gut beim ABC und in der Trainingsgruppe integriert. Seine Trainerin Katja
Ryzih und sein Trainer Armin Kuhn unterstitzen ihn intensiv und haben ihn gemeinsam mit seinen Trainingskame-
raden*innen herzlich aufgenommen. Mit lllia haben wir ein grol3es Talent in die Reihen der U14 hinzubekommen.
Im April wird er mit seinem U14-Team in ein 4-tdgiges Trainingscamp gehen und auch seinen ersten Wettkampf im
ABC-Trikot bestreiten. Herzlich willkommen lieber Illia, beim ABC und alles Gute fir Dich und Deine Familie.

Mitte Marz gelang lllia bei den ukrainischen Schulmeisterschaften eine ganz besondere sportliche Leistung. Sein
Training beim ABC trug schnell Friichte und lllia kam mit 2 Goldmedaillen aus Kiew zurdck. Dort nahmen insgesamt
Gber 800 Schiler*innen aus tber 60 Schulen an den nationalen Schulmeisterschaften teil. Illia gewann im Wettbe-
werb der Jahrgange 2009-2011 die ersten Platze Giber 60 min 8,30 s und im Dreisprung mit der Weite von 9:97 m.

Wir freuen uns sehr fir Illia und gratulieren ihm ganz herzlich zu seinem Doppelsieg. ak
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Adham Ali Jana Otto, Noemi Lautenschldger, Nela Zezelj und Sara Kohli

U14 beil 3 Meetings sehr erfolgreich
auf der blauen MTG-Bahn

Unsere U14 ging mit 5 Madchen und 5 Jungs bei 3 Meetings der MTG Mannheim im Januar,
Februar und Marz an den Start. Die Wettkampfe waren allesamt sehr gut besetzt bei enorm
grof3en Teilnehmerfeldern. Dabei sprangen vielzdhlige Top-Ergebnisse und Tagessiege
sowie viele personliche Bestzeiten und Bestweiten heraus. Herausragende Leistungen
erzielten dabei Nela Zezelj, Jana Otto (beide W13) und Alexander Meier (M13) sowie
Paul Stramer (M12) jeweils Uber 60 m und im Weitsprung. Auf den Mittelstrecken liefen
Sara Kohli und Svea Kohlstadt (beide W13) und Alexander Meier starke Zeiten Giber
800 m, teils in ihren ersten 800 Meterldufen Gberhaupt.

Nachfolgend aufgefiihrt alle Ergebnisse und Platzierungen:
Meeting in Mannheim am 5. Marz 2023:
M13:

Alexander Meier: 800 min 2:38,98 min, 3. Platz

Julian Imse: 60 min 9,11 s, 5. Platz / Weitsprung 3,58 m, 15. Platz
Adham Ali: KugelstoBen 8,01 m, 3. Platz
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M12:
Paul Stramer: Weitsprung 4,83 m, 1. Platz

W13:

Sara Kohli: 60 min 8:86 s, 10. Platz

Svea Kohlstadt: 60 min 9,04 s, 18. Platz / Weitsprung 4,48 m. 8. Platz /
800 min 2:46,87 min, 8. Platz

Meeting in Mannheim am 5.2.2023:

M12:
Paul Stramer: 60 min 8,81 s, 1. Platz / Hochsprung 1:37 m, 3. Platz /
800 min 2:51,47 min, 1. Platz

M13:

Alexander Meier: 60 min 8,25s (VL), 8,31 s EL 1. Platz
JulianImse: 60min 9,27 s/800min 2:52,06 s, 5. Platz
Adham Ali: 60 min 11,10 s/ KugelstoBen 7,89 m, 3. Platz

W13:
Svea Kohlstadt: 60 min 92,00s/800 min 2:43,30 min, 6. Platz

Meeting in Mannheim am 22.01.2023

M13:
Alexander Meier: 60 min 8,23s, 1. Platz/ Weitsprung 5,17 m, 1. Platz
Julian Imse: 60min 9,19 s, 9. Platz / Weitsprung 3,62 m, 21. Platz

M12:
Jonathan Trinkel: 60min 9,69s, 9. Platz /
Weitsprung 4,02 m, 11. Platz

W13:

Nela Zezelj: 60 min 8,30 s, 1. Platz / Weitsprung 4,97 m, 1. Platz
Jana Otto: 60min 8,66 s, 3. Platz / Weitsprung 4,78 m, 3. Platz
Noemi Lautenschlager: 60min 8,98 s, 18. Platz/

Weitsprung 4,16 m, 28. Platz

Sara Kohli: 60 min 9,13 s, 25. Platz / Weitsprung 4:11 m, 22. Platz

Andreas Hoffmann und Adham Ali

SPORTGESCHEHEN
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Benjamin (5. von links) und Bastian (9. von links)

Kaver-Bruder holen sich im Trainings-
lager in Italien den Feinschliff fur
die Freiluftsaison

In der Karwoche sind unser beiden "Schwergewichte" - Bastian und Benjamin Kiver - mit weiteren Werfern aus
der Pfalz und unter Leitung des Mutterstadter Wurftrainers Lutz Caspers, nach Italien ins Trainingslager aufgebro-
chen. Nachdem es fiir beide im letzten Jahr drgerliche Verletzungen im Oster-Trainingslager gegeben hatte, lief es
dieses Jahr optimal. Bei recht kiihlem, windigem, aber trockenem Wetter, wurde unter der italienischen Sonne sehr
intensiv zweimal am Tag trainiert. Vormittags stand jeweils ein Wurftraining von 2,5 Stunden auf dem Trainings-
plan, nachmittags gab es in rund 90-minttigen Einheiten schweifStreibendes Krafttraining. Auch am Strand wurden
Wurflibungen absolviert. Somit wurden unter optimalen Trainingsbedingungen gute Grundlagen geschaffen fir die
anstehende Freiluftsaison. Neben dem Training durfte die verdiente Freizeit sowie das gesellige Zusammensein und
der Austausch mit den Trainingskameraden nicht fehlen. ak
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SCHULERREPORTER

Junior-Reporterin Ella Kuhn im Interview
mit Bastian und Benjamin Klver

Ella befragt unsere erfolgreichen "Schwergewichte", die zusammen
mit ihrem Trainer Helmut Zimmermann in die ABC-Hitte gekom-
men sind.

Ella: Sehr schén, dass ihr da seid und das Interview mit mir macht,
damit die Leser*innen der ABC-News ein bisschen mehr tber Euch
erfahren kénnen. Dann fange ich direkt mit der ersten Frage an:

Ella: Erzdhlt mal, welche Disziplinen ihr so macht?

Bastian/Benjamin: Das ist bei uns beiden gleich, so seit ca. 5 Jahren
machen wir hauptsachlich Kugelstoen und Diskuswerfen, aber
noch andere Wurfdisziplinen wie Steinstofzen. Diese Disziplin ge-
hort aber nicht der Leichtathletik, sondern dem Rasenkraftsport an.

Ella: Was gefallt euch am KugelstoZen und Diskuswurf so gut und
wie seid ihr eigentlich dazu gekommen?

Bastian: Ich hatte immer 3-Kampf gemacht als Jugendlicher, dann
hatte ich mich mal beim Weitsprung verletzt, das hatte ewig gedau-
ert, die Verletzung war sehr hartnackig. Ich konnte dann eigentlich
nur Kugelstof3en trainieren und da ich das langer intensiv gemacht
hatte, bin ich dabeigeblieben und habe spater noch Diskus dazu
trainiert.

Benjamin: Ich habe angefangen mit 800 Meter, das war mir aber
immer zu anstrengend, da ich danach immer fertig war (er lacht).
Dann habe ich mal KugelstoBen gemacht und gemerkt, das ist ganz
entspannt und das hatte mir Spal3 gemacht. Dann bin ich dabeige-
blieben.

Ella: Wie oft trainiert ihr in der Woche und wie sieht so ein Training
aus?

Bastian/Benjamin: Zweimal die Woche trainieren wir mit Helmut
zusammen, da machen wir Sprints, Sprung, Werfen, Technik und
auch Krafttraining. Und dann gehen wir noch separat fiir uns 2-3-
mal ins Fitnessstudio und machen Krafttraining. Das Training richtet
sich auch nach der Saison und den Wettkdmpfen. Im Winter wird
mehr KugelstoBen trainiert, ab dem Frihjahr und der Wettkampf-
phase trainieren wir Uberwiegend im Freien und kénnen auch mehr
Diskuswurfe machen, was ja in der Halle nicht so optimal geht.

Ella: An welchen Wettkdampfen habt ihr in der letzten Zeit teilge-
nommen?

Benjamin: Mein letzter Wettkampf war im Juli bei den Stiddeut-
schen Meisterschaften im Stidweststadion. Da habe ich bei den
Méannern teilgenommen und musste mit dem schwereren Diskus
werfen als in meiner Juniorenklasse. Trotzdem lief das sehr gut
flr mich, ich wurde 8. und habe mit knapp 43 m eine super Weite
hingelegt in meinem ersten Wettkampf mit dem Manner-Diskus.

Benjamin, Ella und Bastian

Seitdem hatte ich aber Uiber den gesamten Winter zwei langwie-
rige Verletzungen an der Schulter und am Ellenbogen, so dass ich
erst seit kurzem wieder voll ins Training eingestiegen bin und auch
Wirfe machen kann.

Bastian: Ich habe in der Halle im Kugelsto3en bei den Pfalz- und
Rheinland-Pfalzmeisterschaften mitgemacht. Bei den Pfalz holte
ich den Sieg, bei den Rheinland-Pfalz reichte es nur zum 4. Platz. In
der letzten Saison kam ich im gleichen Wettkampf wie Benjamin bei
den Stiddeutschen Meisterschaften auf den 6. Platz im Diskus-
werfen. Davor habe ich an den Stiddeutschen U23 Meisterschaften
teilgenommen und den 2. Platz mit dem Diskus und den 3. Platz

im KugelstoBen belegt. Auch bei den Pfalzmeisterschaften gewann
ich das KugelstoBen und Diskuswerfen. Bei den Rheinland-Pfalz-
meisterschaften kamich auf den 1. Platz im Diskuswerfen mit 44 m.
Das war ein besonderer Erfolg, denn ich konnte mich damit vor dem
amtierenden Welt- und Europameister im 10-Kampf, Niklas Kaul
vom USC Mainz, platzieren. Das war schon ein ganz besonderes
Erlebnis und fUr mich ein sehr wertvoller Titelgewinn.
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Ella: Das ist wirklich super. Hattet ihr denn wéhrend des Wettkamp-
fes nédheren Kontakt miteinander?

Bastian: Nein, das jetzt nicht. Jeder hat sein Ding gemacht, war
fokussiert und konzentriert auf seinen Wettkampf. Niklas Kaul
hatte mit seinem Vater, der auch sein Trainer ist, ein paar technische
Dinge besprochen. Er war an diesem Tag nicht ganz so zufrieden mit
den Wrfen.

Ella: Was habt ihr fiir TrAume und Ziele in der Leichtathletik?

Benjamin: Mein Traum bzw. Ziel im Diskus ware mal 50 m zu
werfen und bei den Deutschen Meisterschaften dabei zu sein. Im
Kugelstof3en habe ich jetzt gar nicht so einen speziellen Traum.

Bastian: Man sagt jaimmer mal Olympia, aber das ist nicht realis-
tisch und das kénnen wir uns so langsam abschminken. Wir sind im
Berufsleben und haben noch andere Sachen zu tun. Aber wennich
es mal irgendwann schaffen wirde, auf 20 m im KugelstoBen zu
kommen, ware das schon ein Traum und Ziel. Und im Diskuswurf
ist mein Ziel 55 m zu erreichen und bei den Deutschen gut dabei zu
sein. Aber Hochstweiten werden wir erst in einigen Jahren in einem
gewissen Werferalter erreichen, das ist noch ein weiter Weg dahin.

Ella: Ich habe gehort, ihr macht auch noch Rasenkraftsport. Ich weif3
gar nicht so genau, was das ist?

Bastian/Benjamin: Rasenkraftsport besteht aus drei Disziplinen:
SteinstoRen, Hammerwurf und Gewichtewurf. Wobei wir nur Stein-
stof3en machen. Zudem gibt es noch in einem anderen Sportverband
Wettkampfe und Meisterschaften in den Disziplinen wie Diskus-
wurf griechisch, einarmiger Gewichtewurf und Diskuswurf aus dem
Stand. Und im Schleuderballwurf sind wir noch aktiv. Da nehmen wir
auch an Deutschen Meisterschaften teil und bei einigen regio-
nalen Meetings. Meistens sind wir bei den Pfalzmeisterschaften

und Deutschen ganz vorne dabei und wir wurden schon mehrfach
deutscher Meister. (Bastian halt den Deutschen Jugendrekord U18
im Schleuderball mit ca. 71 m).

Ella: Habt ihr im KugelstoRen Vorbilder?

Bastian: Ryan Crouzer aus den USA, ein absoluter Ausnahmeathlet
und aktueller Weltrekordler, der vor kurzem einen neuen Welt-
rekord in der Halle mit 23,38 Meter gestof3en hat. In Deutschland
haben wir die letzten Jahre auf David Storl geschaut, der schon
Uber 22 m gestof3en hat. Von ihm haben wir anhand von Videos
seiner Wirfe versucht, uns etwas abzuschauen. Aber er sto3t eine
andere Technik als ich, daich inzwischen von der Angleit- auf die
DrehstoRtechnik umgestellt habe. Benjamin stot aber noch Gber-
wiegend mit dem Angleiten.
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Ella: Was macht ihr sonst noch gerne in eurer Freizeit au3er Leicht-
athletik?

Benjamin: Wir spielen im Verein noch Schach, da sind wir auch
ganz gut dabei und nehmen an Turnieren und Mannschaftsmeister-
schaften erfolgreich teil. Daneben bleibt nicht so viel Zeit neben der
Schule und Ausbildung. Aber wir treffen uns gerne mit Freunden
und gehen gerne ins Kino. Ansonsten ist die Freizeit recht knapp.

Ella: Ihr seid ja Brider, wie sieht es da mit der Konkurrenz bzw.
Rivalitat bei Euch aus?

Benjamin: Der grof3e Vorteil war ja die ganze Zeit, dass ich immer
ein Jahrgang unter ihm war und wir unterschiedliches Alter haben,
somit selten aufeinandergetroffen sind. Bastian hat quasi immer
vorgelegt in den jeweiligen Altersklassen mit den Weiten, ich habe
dann immer versucht nachzuziehen. Aber er wird zundchst noch
mit dem Altersvorteil vorne sein und ich versuche, irgendwann mal
besser zu werden. Aber wir haben keine Rivalitdt untereinander.
Ganz im Gegenteil, wir helfen uns gegenseitig und kénnen auch gut
voneinander profitieren.

Ella: Toll, dann kommt jetzt die letzte Frage: Ihr geht ja bald ins
Trainingslager nach Italien. Erzahlt mal, was da auf Euch zukommen
wird?

Bastian/Benjamin: Hauptsachlich trainieren wir zweimal am Tag.
Morgens gehen wir auf den Wurfplatz und trainieren die beiden
Disziplinen Diskus oder Kugel. Nach dem Mittagessen am Nach-
mittag ist dann meistens noch Krafttraining im Kraftraum oder wir
gehen an den Strand und werfen dort noch. Es geht im Trainings-
lager viel um Techniktraining, bevor dann bald die Saison beginnt.
Schon ist auch das Training mit anderen Athleten, die von anderen
Vereinen mit dabei sind. Ansonsten entspannen wir und es gibt auch
einen Ruhetag.

Ella: OK, jetzt binich neugierig. Auf was freut ihr Euch am meisten
in Italien auBBer dem Training?

Bastian/Benjamin: Auf das Essen, das war sehr gut letztes Jahr. Das
Training als Werfer macht hungrig, da mUssen wir auch viel essen
und Kalorien tanken. Aber Uiberwiegend gesunde und eiweil3- sowie
kohlehydratreiche Sachen, das sind schon einige Kalorien, die wir
brauchen. Aber natlrlich darf auch das gute italienische Eis zum
Nachtisch nicht fehlen. Dafiir ist immer genlgend Platz (beide
lachen verschmitzt). eku



Siegreiche Mannschaft

U14/U16 Team Ludwigshafen - Pfalz
mit herausragendem Team-Erfolg beim
internationalen Jugend-Mannschafts-
mehrkampf in Luxemburg

12 Madchen und Jungs unserer U14 und U16 nahmen mit weiteren Athletinnen und Athleten aus der Pfalz
sehr erfolgreich beim "Match International Jeunes U14 und U16 Luxembourg" teil. Die U14 der Madchen und
Jungs wurde im Klassement von 10 Teams zur groen Freude erster und Pokalsieger. Die U16 platzierte sichim
Mittelfeld, so dass in der Gesamtwertung beider Altersklassen ein starker 3. Platz heraussprang. Den Gesamt-
sieg sicherte sich das Team Luxemburg mit 685 Punkten vor der MTG Mannheim mit 589 Punkten, die mit der
letzten Disziplin hauchdlinn um einen Punkt am Team Ludwigshafen-Pfalz mit 588 Punkten vorbeigezogen sind.

Bei dem in dieser Gestaltung einmaligen U14/U16 Team-Wettkampf in Luxemburg traten 10 Mannschaften aus
Luxemburg, Frankreich und Deutschland an. Es nahmen Lander-Mannschaften (Luxemburg), Regionalteams (u.a.
Moselle, Alsace, Saarland, Ludwigshafen-Pfalz) sowie die MTG Mannheim und LG Rhein-Wied als Vereinsmann-
schafen teil. Der Wettkampf wurde in einer der groBten Multi-Sporthallen Europas mit integrierte Leichtathletik-
Arena ausgetragen.

Das Team Ludwigshafen-Pfalz wurde wie in friiheren Jahren durch unseren U12-Trainer Peter Engbarth zusam-
mengestellt. Peter nutzte seine guten Kontakte zu anderen pfalzischen Vereinen und hatte in Abstimmung mit
deren Trainer*innen sowie mit unserem U14 Trainer Armin Kuhn und U16 Trainer Rainer SUR die Teams zusam-
mengestellt. Neben Peter und Armin war auch Illian Nikolov als Trainer vor Ort dabei. Peter gelang es, zwei schlag-
kraftige U14 und U16 Mannschaften zu bilden, die an diesem Tag fur reichlich Furore sorgen sollten.
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W14 Staffel mit Peter

Immerhin galt es, 7 Disziplinen mit mindestens doppelter Besetzung
zu formieren, dennin jeder Disziplin wurden jeweils zwei Athletinnen
und Athleten fur die U14 und U16 in einem speziellen Punktesystem
gewertet. Folgende Disziplinen wurden ausgetragen: 60 Meter, 60
Meter Hirden, Weitsprung, Hochsprung, KugelstoBen, 1000 Meter
und die abschliel3ende Staffel Uber 4 x 200 Meter.

Der Team-Wettkampf wird in einer Gesamtwertung flr die U14 und
U16 sowie in einer Einzelwertung beider Altersklassen ausgetragen.
Das Besondere ist, dass es keine getrennte Wertung fur die Mad-
chen-und Jungs-Teams, sondern eine Gesamtwertung gibt und somit
ein grof3er Teamzusammenhalt fur die M&dchen und Jungs entsteht.
Vom ABC wurden insgesamt 12 Athletinnen und Athleten nominiert,
9 fir das U14-Team (das Uberwiegend aus ABC-Jugendlichen be-
stand) und 3 fur das U16-Team. Folgende ABC-Jugendliche waren bei
dem internationalen Jugendvergleichswettkampf dabei:

Team U14: Nela Zezelj, Jana Otto, Noemi Lautenschlager,
Svea Kohlstadt, Sara Kohli, Johanna Rechtenbacher,
Alexander Meier, Paul Stramer und Adham Ali

Team U16: Mia Huthoff, Sidwell Njikam und Adrian Anders

Vom ABC Ludwigshafen konnten wir einige herausragende Ergeb-
nisse und top Platzierungen erzielen. Jeweils auf dem 1. Platz bei der
U14 landeten im Weitsprung Alexander Meier mit einer erstklassi-
gen Weite von 5,49 m und Nela Zezelj mit starken 4,69 m, was flr
beide neue Bestweiten bedeuteten. Gleichfalls gelangen Alexander
und Nela der 2. Platz Giber 60 m mit neuen Bestzeiten von 8,05 s
und 8,27 s. Mit diesen Ergebnissen im Weitsprung und 60 m Sprint
platzierten sich beide ganz oben in der deutschen Bestenliste des
Jahrgangs 2010. Uberraschend kam Sara Kohli tiber 2000 m mit
einer Uberragenden Zeit von 3:22,29 min auf den 2. Platz. Sara lief
ein sehr beherztes Rennen und fuhrte lange das Feld an. Erst kurz
vor der Ziellinie wurde sie mit wenigen Hundertstel auf den 2. Platz
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verdrangt. Unter die ersten 8 der Gesamtfelder von Uber 20, teil-
weisen bis zu 30 Jugendlichen pro Disziplin, kam auch Adham Ali
im KugelstoBen mit einer Weite von 7,93 m. Fir Adham ist das ein
grofBartiger Erfolg, er sicherte dem Team damit wertvolle Punkte.
Jana Otto unterstrich ihr grof3es Talent und sprang im Weitsprung
mit einer tollen Weite von 4,38 m auf den 6. Platz und holte einen 7.
Platz iber 60 min schnellen 8,62 s.

Das Highlight des Tages waren die abschlieSenden Staffeln Uber 4 x
200 m, bei denen es zum einen um den Sieg flr unsere U14 und zum
anderen um eine top 3 Platzierung in der Gesamtwertung der U14
und U16 ging. Nicht nur bei den Wechseln ging es heil3 zu, sondern
auch auf den Rangen der gut besetzten Triblinen. Die U 14-Staffel
der Madchen, die komplett mit ABC’lerinnen besetzt war, gewann
den Lauf in der schnellen Zeit von 1:55,96 min. Die Staffel lief in
der Reihenfolge Sara Kohli, Nela Zezelj, Noemi Lautenschlager
und Jana Otto. Die Jungs der U14 mit Alexander Meier und Paul
Stramer machten es anschlieBend den Madchen nach und siegten
ebenfallls in einer starken Zeit von 1:50,83 min. Bei den Jungs der
U16 starteten unsere Sprinter Sidwell Njikam und Adrian Anders.
Zusammen mit ihren Staffelkameraden liefen sie in 1:43,0 min auf
den 6. Platz. Bei den Méadchen der U16 mit Mia Huthoff wurde ein
12. Platz erzielt.

Mit grofBer Spannung wurde abschlieRend nach tber 8 Stunden
Wettkampfgeschehen auf die Siegerehrung gewartet. Zur Freude
aller und unter dem Jubel der Jungs und M&dchen, wurde dann der
1. Platzder U14 und der 3. Platz in der Gesamtwertung der U14
und U16 gefeiert. Die Trainer Peter Engbarth, Armin Kuhn, Illian Ni-
kolov und alle Eltern waren sehr zufrieden und unsere Jugendliche
sind sehr beeindruckt und begeistert gewesen von diesem tollen
und Uberaus erfolgreichen Wettkampftag in Luxemburg. ak
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Armin Kuhn und die W14

SPORTGESCHEHEN

Ergebnistbersicht der ABC-Athleten und Athletinnen:

U16 Jungs

60 m:
11. Platz Sidwell Njikamin 7.74 s
16. Platz Adrian Andersin 7.81s

4 x 200 m Staffel:
6. Platzin 1:43,0 min mit Adrian Anders, Sidwell Njikam,
Philipp Kreusch, Jacques Labroues

U 16 Madchen

Hochsprung:
14. Platz Mia Huthoff mit 1,40 m

4x200 m Staffel:
12. Platzin 1:58.33 min mit Marike Meyer, Lara Mathy,
Greta Loos, Mia Huthoff

U14 Jungs

60 m:
2. Platz Alexander Meier in 8.05 s
19. Platz Paul Stramer in 9.00 s

4x200m Staffel:
1. Platz in 1:50,83 min mit Paul Stramer, Alexander Meier,
Aron Tepel, Paul Kronemeyer

Hochsprung:
11. Platz Paul Stramer mit 1,30 m

Weitsprung:
1. Platz Alexander Meier mit 5,49 m

KugelstoRen:
5. Platz Adham Ali mit 7,93 m

U14 Madchen

60 m:

2. Platz Nela Zezelj mit 8,27 s

7.Platz Jana Otto mit 8,62 s

18. Platz Noemi Lautenschlager mit 8,98 s

1000 m:

2. Platz Sara Kohli mit 3:22.29 min

9. Platz Johanna Rechtenbacher mit 3:31.53 min
12. Platz Svea Kohlstadt mit 3:35.03 min

Weitsprung:
1. Platz Nela Zezelj mit 4,69 m
6. Platz Jana Ottomit 4,38 m

4 x 200 m Staffel:

1. Platz mit Sara Kohli, Nela Zezelj, Noemi Lautenschlager,
Jana Ottoin 1:55,26 min
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Lorena Azzola mit Fritz Seilnacht und Marius Binder nach der Ehrung zur Nachwuchssportlerin 2022

Lorena Azzola wird Nachwuchssportlerin
2022 der Stadt Ludwigshafen

Aufgrund lhrer hervorragenden Ergebnisse ist Lorena Azzola von einem Gremium aus
Presse und Fachjury zur Nachwuchssportlerin 2022 der Stadt Ludwigshafen gewahlt
worden. Neben der Teilnahme an der Deutschen Jugendmeisterschaften errang sie etliche
Landestitel und konnte sich auf den Stiddeutschen Meisterschaften in Ludwigshafen auf
vorderen Rangen platzieren. Ihre Bestzeit (ber 800 m erzielte sie in Pfungstadt mit 2:16,12
min und belegt damit aktuell den 25. Platz in der DLV-Bestenliste 2022 ihrer Altersklasse.
Fur ihre Leistungen erhielt sie eine Honorierung von 300 €. Der ABC Vorstand freut sich
Uber diese Wiirdigung und gratuliert ganz herzlich. ek
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EHRUNGEN

Elke Koser, Lisa Urban und Wolfgang Schrott

JLudwigshafen ist fUr mich Heimat”

So stand es in der Rheinpfalz nach der Verabschiedung von Dr. Lisa Urban (friiher Ryzih)
Mitte November 2022. Viele waren gekommen, um Lisa und auch andere verdiente
Mitglieder zu erleben. Sogar unser LVP Prasident Dr. Thomas Beyerlein aus Zweibrtcken
scheute die lange Reise nicht. Prof. Wolfgang Schrott, ein langer Wegbegleiter von Lisa,
nahm ihre Honorierung vor. Die zweimalige Olympiateilnehmerin mit WM und EM-Titeln
inder Jugend, Vizemeisterin bei der EM als Aktive und insgesamt zehn Deutschen
Meistertiteln ist Gber 18 Jahre fir den ABC angetreten und hat die Farben Ludwigshafens
immer sehr positiv vertreten. Nun plant sie ihre berufliche Karriere und konzentriert

sich auf ihren gerade geborenen Sohn. Wir wiinschen ihr auf diesem neuen Lebensweg
alles Gute.

Inna Sydorenko wurde fUr ihre Leistungen im Weit- und Dreisprung geehrt, die sich als
Ukrainerin unserem Verein seit 2022 angeschlossen hatte und sehr erfolgreich von Juri
Tscherer trainiert wurde. Herbert Schneider wurde fir seine langjéhrige Trainertatigkeit
im Herzsport mit Gber 40 Jahren geehrt, seine Nachfolger Rudi Jakob und Thomas Palm
flr ihr ebenfalls groBes Engagement im Herzsport. Ohne Armin Kuhn, dem sportlichen
Leiter und Jugendwart des Vereins, wére das neue und mittlerweile sehr erfolgreiche Nach-
wuchskonzept im Jugendbereich auch in der schwierigen Corona Zeit nur schwer umsetz-
bar gewesen. Er wurde dafiir genauso geehrt wie anschlieBend Gerhard Holzweissig, der
als ABC-Huttenwart bei uns nach dem rechten schaut. Die Verdienste von Karl Egenberger
mit seinen vielen verantwortlichen Posten im Vorstand des ABC Ludwigshafen und
50-jahriger sehr erfolgreichen Vereinszugehdrigkeit kann nicht hoch genug eingeordnet
werden. Keinem anderen als Karl gebihrt eine Ehrenmitgliedschaft. Der Abend klang

aus mit einem gemditlichen Beisammensein und Austausch unter den Gasten. ek

Elke Koser und Karl Egenberger
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Hermann Eisele, Dieter Tisch, Hans Kuhn (obere Reihe) Walter Bernhard und Andrea Konig (unten) in Linz

Erfolgreiche Seniorinnen und Senioren
beim internationalen Hallen Masters
In Linz

Am 04.02.2023 fanden in Linz die internationalen 6sterreichischen Hallen Masters statt. Da es in diesem Winter
keine Deutschen Meisterschaften flr Seniorinnen und Senioren gibt, nahm ein kleines, aber feines Team unseres
Vereins dort teil. Alle waren mit Bahn oder PKW angereist. Die ausgezeichnete Wettkampfstatte sorgte mit ihren
6 Rundbahnen und allen anderen optimalen Wettkampfbereichen flr Topleistungen. Olga Becker (W60) gewann
mit personlicher Bestleistung im Weitsprung mit 4,53 m und tGber 60 m Hlrden in 9,96 s. Ebenfalls zwei Titel er-
rang Hans Kuhn (M75). Uber 60 m lief er 9,46 s und (iber 200m 31,90 s. Dieter Tisch (M75) wurde in dem 60 m
Lauf mit 10,33 s zweiter hinter Hans Kuhn. Andrea Konig (W55) gewann im Hochsprung mit 1,20 m und wurde
(ber 200 m mit 35,93 s dritte. Walter Bernhard (M60) lief nach langer Zeit wieder 60 m Hirden und belegte gleich
den 2.Rangin 12,01 s, iber 60m kam er in 9,18 s als sechster ins Ziel. Die M55 wurde durch Hermann Eisele ver-
treten. Er sprang als vierter im Weitsprung 4,17 m und kam tber 200 min 31,39 s als siebter ins Ziel. Ein weiteres
Mitglied des ABC, allerdings flir die TG Waldsee startend, ist Lothar Fischer, der in der M85 den ersten Platz mit
3,57 m Weitsprung errang.

Hermann Eisele, Dieter Tisch und Hans Kuhn werden bei Senioren Hallen WM in Torun (Polen) vom 26.03. -
01.04.2023 teilnehmen. ek
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AKTIVE SENIOREN

Hans Kuhn (erster links) und Dieter Tisch (rechts) bei der Siegerehrung Andrea Koénig (rechts) bei der Siegerehrung

Nach dem Wettkampf
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Olga Becker Uber den Hirden

/U Hause lauft es sich doch am besten -

unsere Seniorinnen und Senioren wie immer sehr erfolgreich
beim LVP-Seniorenwettkampf (18.02.23)

Am 18.02.23 kam es wie jedes Jahr zum sportlichen Vergleich
unserer Seniorinnen und Senioren in der Ludwigshafener Leicht-
athletikhalle. Saisonbestzeit Uber die 60 m Hurden lief Olga Becker.
Sie gewann bei der W60 in 2,88 s, genauso wie auch im Weitsprung
mit 4,32 m. Ebenfalls platzierte sich Hans Kuhn (M75) auf zwei
ersten Platzen. Er gewann die 200 m Distanz in 31,50 s und die 400
min 73,10 s. Jemand, den wir eigentlich nur auf der 800 m Distanz
vermuten, war diesmal bei den Sprintstrecken dabei. Sebastian
Bednarz (M35) wurde Giber 60 min 8,16 s. vierter und tUber 200 m
in 25, 84 s.dritter. Inder W 55 startete Andrea Konig, wo sie Uber
200 min 36, 62 s dritte wurde. In der M55 kam Herman Eisele mit
8,99 s Gber 60 m auf den elftenund im Weitsprung mit 4,16 m auf
den sechsten Rang. Wir gratulieren allen Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern zu ihren tollen Erfolgen. ek
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Sebastian Bednarz beim Sprint
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AKTIVE SENIOREN

Hans Kuhnim Ziel Andrea Konig nach 200 m

Olgas Flugphase Hermann Eisele beim Weitsprung




AKTIVE SENIOREN

Germany (GER)
4x200 m Relay M75

#=TZMO

5 polak

;cugzac

5 polant|>" =
pgmagu' ny 2w GER”! Hy

Grupa Kopit:

%

sw—(

.,d"'" ) pros.
JY

Hans Kuhn (links) als Startlaufer der 4x200 m Staffel M75

Grol3artige Erfolge bei der Senioren-
WM in Torun (Polen)

An der meisterhaft organisierten WM in Torun mit ca. 4000 Teilnehmern vom 26. Marz-1.April 2023 in der
ARENA Torun, nahmen zwei Athleten vom ABC-Ludwigshafen erfolgreich teil.

In der Klasse M55 ging erstmals bei internationalen Meisterschaften Hermann Eisele an den Start. Gleich am
Eroffnungstag war Weitsprung. Hier erreichte Hermann Platz 21 mit einer Weite von 4,15 m, dabei verstauchte
er sich leider bei der "Landung" die rechte Hand. Am Tag zwei waren die 60 m Vorlaufe, wobei er eine persénliche
Bestzeit in 9,22 s sprintete und den 42. Platz belegte. Hans Kuhn, der &ltere und erfahrene M75 Sprinter, ging am
30. Mérz bei leistungsstarker Konkurrenz aus den USA, FRA und ITA auf der 200m Rundbahn an den Start.
Dabei wurden aus flnf Vor- und zwei Zwischenlaufen die sechs Finalteilnehmer ermittelt. Mit personlicher
Bestzeit von 31,41 s belegte ich einen beachtlichen 8. Platz. und riickte in der DLV-Bestenliste auf den 1. Platz.

Gold und den WM-Titel am letzten Tag gab es mit der 4x 200m Staffel.

Mit einem Vorsprung von mehr als elf Sekunden auf die zweitplatzierten Franzosen, dritter war Australien,
lieRen die deutschen M75er mit Startlaufer Hans keinen Zweifel an lhrem Sieg aufkommen. hk
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NEUIGKEITEN AUS DEM FREUNDESKREIS

,

Trainerinnen und Trainer Jurgen Hasenstab von Sporthaus Piehl

JUrgen Hasenstab von

§porthaus Piehl mit einer
Uberraschung

Mitte Januar 2023 wurden unsere Trainerinnen und Trainer von Jirgen Hasenstab
(Sporthaus Piehl) mit einem Geschenk Uberrascht. Seit letztem Jahr ist Sporthaus Piehl
unser Ausstatter in Sachen Sport- und Wettkampfkleidung. Aufgrund der sehr
positiven Zusammenarbeit hatten sich Inhaber Harry Piehl und sein Mitarbeiter Jiirgen
Hasenstab eine Uberraschung flir uns ausgedacht. Die Riicksacke von ERIMA kamen
sehr gut an und alle freuten sich sehr tiber die gelungene Uberraschung. ek
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Hans Kuhn, Siegfried Welker, Marika Mohr, Wolfgang Schrott und Franz Harder vor der Bastei

ABC-Senioren-Herbstwanderung 2022

Nach der vergangenen intensiven Corona-Phase fand 2022 wieder
eine ABC-Senioren-Herbstwanderung mit Ubernachtung statt.
Leider konnten einige traditionelle ABC-Wanderer wegen Termin-
Uberschneidungen nicht teilnehmen; leider auch nicht Standard-
Organisator Rudolf Sichling, so dass Wolfgang Schrott die Planung
Gbernahm. Am 15.10.22 trafen sich Marika Mohr + Hubert Endres,
Angelika + Franz Harder, Katrin + Hans Kuhn, Sabine Baur +
Wolfgang Schrott, Rose + Siegfried Welker in Bad Mlnster am
Stein. Bei durchwachsenem Wetter wurden zwei Gruppen gebildet:
Eine Wandergruppe, die in den Rotenfels aufstieg und dort mit
Kaffee-Pause eine Wanderrunde absolvierte - eine Spazierganger-
Gruppe, die Gber den Kurpark an der Nahe entlang bis nach Bad
Kreuznach und zurlck ging. Nach einem gemeinsamen Abendessen
in einem nahegelegenen Restaurant wurde der Abend bis 02.00 Uhr
morgens bei Sekt und Keksen im Hotel-Foyer verbracht.

Am Sonntag, den 16.10.22 fuhr die Gruppe nach dem Frihsttck
nach Bingen, wo man nach kurzem Spaziergang an der Rheinpro-
menade mit Einkehr in die dortige Vinothek auf ein Rheinschiff ging.
Die Burgen-Rheinschifffahrt wurde in RUdesheim unterbrochen
und in der Drosselgasse erneut eingekehrt. Nach Rickkehr mit dem
Schiff nach Bingen fuhren alle nach einem wunderbaren Wochen-
ende nach Hause. ws
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Siegfried Welker, Marika Mohr, Hubert Endres, Hans Kuhn und Franz Har-
der auf dem Rotenfels



AKTIVITATEN

Kathrin Kuhn, Hans Kuhn, Marika Mohr, Hubert Endres, Angelika Harder, Franz Harder, Rose Welker, Sabine Baur, Siegfried Welker mit Kunstewerken an
der Rheinpromenade in Bingen

Siegfried Welker, Hans Kuhn, Angelika Harder (verdeckt), Franz Harder, Marika Mohr, Hubert Endres, Rose Welker und Sabine Baur in Bingen auf dem Weg
zum Rheinschiff
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Runde Geburtstage -
Herzlichen
GlUckwunsch!

55 Jahre Waulfert, Astrid 14.01.68
Schédler-Jacob, Heike 07.06.68
Lorenz, Dirk 10.08.68
Birkmeier, Marcus 06.10.68
60 Jahre Palm, Marion 29.01.63
Tirech, Lahouari 01.02.63
Heinrich, Jirgen 02.02.63
SchiBler, Markus 01.03.63
Bernhard, Walter 21.10.63
Wenz, Petra 07.10.63
Lorenz, Klaus 28.10.63
Schillinger, Dr. Birgit 17.11.63
65 Jahre Ryzih, Ekatarina 20.01.58
Gel3ner, Uwe 23.07.58
70 Jahre Schrott, Prof. Dr. Wolfgang 18.01.53
Schmidt, Dr. Thomas 03.02.63
Schuhmann, Heinrich 12.02.53
Kuschlanski, Georg 23.04.53
Endres, Hubert 19.05.53
Gringmuth, Rolf 07.06.53
Ziegle, Hans 22.06.53
Holzweissig, Gerhard 31.07.53
Fritz Seilnacht mit ABC-Vorstand (Karl Egenberger, Fritz Seilnacht,
75 Jahre Tisch. Dieter 230148 Elke Koser, Thomas Palm und Armin Kuhn)
Sichling, Rudolf 17.03.48
Welker, Siegfried 02.08.48
80 Jahre Mark, Wolfgang 15.01.43
Kaiser, Arno 11.0343 . . . .
Haag, Werner 1007.43 Fritz Seilnacht — ein Urgestein
Hohl, Herbert 23.08.43 .
Mevyer, Marianne 27.10.43 deS ABC W'rd 85 _Jahre
85 Jahre Bottcher, Werner 10.01.38
Seilnacht, Fritz 2502.38 Das lief3 sich der ABC-Vorstand nicht nehmen. Zum 85. Geburtstag
Seiboth, Edmund 04.08.38 vom langverdienten Mittelstreckentrainer Fritz Seilnacht (iber-
Appel, Rolf 11.07.38 reichte ihm Elke Koser einen Gutschein flir einen Restaurantbesuch.
Hein, Norbert 21.11.38 Mit einem Sekt wurde angestof3en und dabei Uber die erfolgreiche
Vergangenheit und Gegenwart gesprochen sowie Traume fir die
90 Jahre Drews, Erwin 06.10.33 Zukunft geschmiedet. ek
95 Jahre Remilius, Herbert 27.11.28
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Erich Bremicker, Norbert Graf -

UBER MITGLIEDER

Nachruf ABC LU & Freundeskreis LA

Wir trauern um
Herrn Erich Bremicker,

geboren am 8. April 1932,
verstorben am 18. Oktober 2022

Der Verstorbene, Ehrenmitglied des ABC Ludwighafen, hat sich um unseren Verein und
unseren Freundeskreis grof3e und bleibende Verdienste erworben. Nach Ende seiner Lauf-
bahn als Giberregional erfolgreicher und sehr vielseitiger Leichtathlet bei Phdnix Ludwigshafen
und als Grindungsmitglied des ABC Ludwigshafen, stellte er sich in vorbildlicher Weise
ehrenamtlich in den Dienst unseres Sportes. Sein unermtdliches Wirken ging weit Gber
den Verein, die Stadt Ludwigshafen und die Region hinaus. 29 Jahre fungierte er als Vor-
sitzender des Leichtathletikverbandes Pfalz und wurde spater zu dessen Ehrenprasident
ernannt. Der Deutsche Leichtathletikverband, fir den er als Sportwart im DLV-Prasidium
war, bedachte ihn flr seine wertvolle internationale Arbeit mit hochsten Ehrungen. Fir den
Welt-Leichtathletikverband war er in der technischen Kommission aktiv und an der Organi-
sation von vielen Europa- und Weltmeisterschaften beteiligt. Dabei ist er stets bescheiden
geblieben und stand dem ABC Ludwigshafen ebenso wie dem Freundeskreis auch nochim
hohen Alter in den verschiedensten Funktionen zur Seite. Wir schatzten an ihm in besonde-
rem Mal3e seine Kompetenz, seine Zuverlassigkeit, seine Redlichkeit und die Fairness, die
den vorbildlichen Sportler und Funktionar auszeichnete.

Wir verlieren einen guten Freund, den wir in dankbarer Erinnerung behalten werden

Dr. Elke Koser Marion Palm
Vorsitzende des ABC Ludwigshafen Vorsitzende des Freundeskreises
Leichtathletik ABC

Wir trauern um
Herrn Norbert Graf

Norbert war zu Zeiten von Phonix ein erfolgreicher und vielseitiger Athlet in den Jugend-
wettbewerben. Seine starkste Disziplin war das Diskuswerfen. Mit 41,77 m stand er im
Jahr 1957 an der Spitze der pfélzischen Bestenliste. Auch in den Folgejahren war er immer
wieder in der 10-Bestenliste der Pfalz bis 1959 im Diskuswerfen platziert. Im Hochsprung
schaffte er als Jugendlicher 1,75 m. Berufsbedingt war er danach in der Aktivenklasse nicht
mehr voll dabei. Uber ein Treffen der ,Ehemaligen kam er im Jahr 2017 zum Freundeskreis
des ABC, den er wiederholt mit Spenden unterstitzte. Am 6. Februar 2023 verstarb er nach
langer schwerer Krankheit. Wir werden Norbert ein ehrendes Andenken bewahren. khr
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Saarlandstr. 51 - 670681 Lu-Mundenheim
Tel. 0621 / 57 34 56

AM RUTHENPLATZ
KARL-GEORG EGENBERGER

CailBosch-Strabe 197
67063 ludwigshafen-Friesenheim
Teleton 0621 /695504,
Telefox 0621 /6371352
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Unfallinstandsetzung
Autolackierfachbetrieb
KFZ Mechanik
Reparaturen

Torfstecherring 14,
67067 LU-Maudach

Tel.06 21 - 54 48 48
info@autolackierer-scheiner.de

www.autolackierer-scheiner.de

HEBERLE

RAUMAUSSTATTUNG

GMBH ,

~ FuBbodenarbeiten
» Malerarbeiten

+ Tapezierarbeiten

* Fliesenarbeiten

» Verputzarbeiten

+ Trockenbauarbeiten

Telefon 0621-5494959
Telefax 0621-5494962
www.heberle-gmbh.de

In der Mérschgewanne 13
67065 Ludwigshafen
b.heberle@heberle-gmbh.de




Aufnahmeantrag

ABC LUDWIGSHAFEN ATHLETIK- UND BALLSPIELCLUB E. V.

ABC Ludwigshafen

Athletik- und Ballspielclub e V.
Erich-Reimann-Straze 100

(im Stidwest-Stadion)

67061 Ludwigshafen am Rhein

Ich/Wir méchte/n Mitglied im ABC Ludwigshafen werden:

Name Vorname
mannlich weiblich  Nationalitat

Geb-Ort/-Datum

Stral3e/Nr.

PLZ/Ort

Tel. Fax

E-Mail

Eintrittsbeginn/Monat / Jahr

Stand: 13.Juli 2016 Monatlich Jahrlich
Erwachsene €9,50 €114,00
Erwachsene (ab 65 Jahre) €8,00 £€96,00
Jugendliche (14-19 Jahre) €750 € 90,00
Schuler (bis 13 Jahre) €6,50 €78,00
Familien mit 2 Personen €12,00 € 144,00
Familien ab 3 Personen €14,00 € 168,00

Sozialbeitrag (nur auf Antrag - Nachweise beiftigen)
Aufnahme-GebUhr: €8,00

Der Jahresmitgliedsbeitrag wird zusammen mit der einmaligen Auf-
nahmegeblhr ab dem 1. Februar des Jahres fallig. Bei Eintritt wah-
rend des Jahres wird der anteilige Jahresbeitrag mit der einmaligen
AufnahmegebUhr friihestens 14 Tage nach Eintritt fallig.

Mit der Veroffentlichung von Bildern aus dem Training und den
Wettkampfen flr redaktionelle und werbliche Zwecke des Ver-
eins ist das Mitglied einverstanden. Es bestatigt die nachfolgenen
Hinweise zum Datenschutz zur Kenntnis genommen zu haben und
willigt ein, dass der Verein die Mitgliedsdaten und Fotos auf seiner
Internetseite www.abc-ludwigshafen.de veréffentlichen darf.

Mit der Unterschrift erkenne/n ich/wir auch die Vereinssatzung des
ABC Ludwigshafen an.

Leichtathletik

Senioren-Gymnastik und - Spiele
Senioren-Gymnastik und - Ballspiele
Wirbelsaulengymnastik Frauen
Wirbelsdulengymnastik Manner
Herzgruppe

Datum/Ort

Rechtsverbindliche Unterschrift

Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Wenn sie mit der Veroffentlichung ihrer pesénlichen Datenund
Fotos nicht einverstanden sind, kénnen sie hier mit ihrer Unter-
schrift widersprechen:

Datum/Ort

Unterschrift

Bei Minderjahrigen Unterschrift eines Erziehungsberechtigten

Mandatsreferenznummer (Mitgliedsnummer):

Wird von uns ausgefillt!

Wiederkehrende Zahlung:
SEPA-Lastschriftmandat flir den Jahresmitgliedsbeitrag
Glaubiger Identifications Nr. DE39 ABCO 0000 7191 04

Meine/Unsere Bankverbindung:
Kontoinhaber

StraBe/Nr.

PLZ/Ort

Kto-Nr.

oder IBAN

BLZ (BIC)

Bank

Ich/Wir erméachtige/n den ABC Ludwigshafen, den zu entrichtenden
Mitgliedbeitrag von genanntem Konto bei Falligkeit abzubuchen.
Wenn das Konto nicht die erforderliche Deckung aufweist, besteht
seitens des kontoflihrenden Instituts keine Verpflichtung zur Ein-
l6sung. Daraus entstehende Kosten gehen zu Lasten des Konto-
inhabers.

Datum/Ort

Unterschrift des/der Kontoinhaber/s

Name des Zahlungsempfangers und Postanschrift:

ABC LUDWIGSHAFEN - ATHLETIK- UND BALLSPIELCLUBEV.
Erich-Reimann-StraRe 100 (im Stdwest-Stadion)

67061 Ludwigshafen, info@abc-ludwigshafen.de,
www.abc-ludwigshafen.de 45



SPORT PIEHL

allesfurdein team.d@

SPORT PIEHL [ Maxstr. 59

Kooperationspartner 67059 Ludwigshafen
und Ausstatter des ?n6f201@'55§ff_54ieh| !
ABC Ludwigshafen www.spport-ppiehl.;:le

% 0151-5650978

Wir fihren auch folgende Marken:

nnm?f Kempu uhlsport

In iiber 200 Aus- und Fortbildungen vermittelt der Sportbund Pfalz Neues und
Interessantes zu allen Themen rund um die moderne Vereinsarbeit.

\l:\lllzri:::rc:ﬁ?tuzfI;ueri\f::‘ei\tl:‘;iir:-Trainer*in, Betreuer*in, Vereins- oder Sportmanager*in P h y S IQ t h e r a p I e ete1r
Kran kengymnastlk ergen
am Olymplastutzpunkt (Ceichtat !etlkhalle)

bev\(,vei;en 5 N, Ludwngshafen pr

Pralzsport! - -

e e P Manugllejherapi .
_Krankengymnast !

)

. A 3
o Sportphyslgt_lieﬁépi‘e@“
® Lymphdrainage -
® Massagen = |

® Schlingentisch N
e Fango und HeiBluft

o

KG-ZNS N

Erich-Reimann-StraBe 90 | 67061 LudwigShafen

sportbund
0621584350 | praxisbergen@gmail.com

pfalz

Sportbund Pfalz

Paul-Ehrlich-StraRe 28 a, 67663 Kaisers lautern
T 0631.34112-0, F 0631.34112-66 ) falz.sport
E info@sportbund-pfalz.de @pfalzsp

1 www.sportbund-pfalz.de ﬁ @sportbundpfalz




Sport-Piehl - neuer Ansprechpartner
fur die Kleidung

Andreas Engelberger, Harry Piehl und Jirgen Hasenstab

Mit Sport - Piehl haben wir einen neuen Ausrister flr Sport- und Wettkampfkleidung gewonnen. Am 11. April 2022 kamen Harry Piehl
(Inhaber) und sein Mitarbeiter Jirgen Hasenstab flr eine Vorfuhrung der Sportkleidung in die ABC-Hutte. Unter vielen Modellen
entschieden sich die Trainer*innen fir Modelle, die die Sportler*innen nun begleiten werden. Andreas Engelberger ist fir den ABC-LU
der Ansprechpartner, wenn es um grof3e Bestellungen geht, die fir den Verein koordiniert werden mussen. Ansonsten kann jedes ABC-
Mitglied dort auch selbstandig bestellen, was gut flir den Verein ist. Je mehr wir und unsere Mitglieder bestellen, um so mehr sammelt
sich auf unserem Konto an. Das gibt dann einem BONUS fUir den Verein!!! Dieses gilt allerdings nur flir ERIMA Kleidung, fir die wir einen
grundsatzlichen Discount von 40% bekommen.

Also, falls Ihr Geschenke braucht oder sonst ein schénes Stiick flir Euch selber - Sport - Piehl berat Euch gerne. ek

Choio
O

www.sport-piehl.de
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ASV - GASTSTATT¢

GRIECHISCHE UND DEUTSCHE SPEZIALITATEN

INH. FAMILIE
SOTA
SAARLANDSTRARE 60
67061 LUDWIGSHAFEN
TEL./FAX:0621/573172

EIN STUCK GRIECHENLAND GANZ IN IHRER NAHE

-

e

LUTEX

Wir sind Ihr Ansprechpartner fiir:

Hygiene und Sauberkeit
aus einer Hand

B Industrie- und Reinigungstiicher
[ Hautschutz, Hautreiniger und -pflege

B Waschraum- und Hygieneartikel
Produkte fiir die professionelle Reinigung
B Dienstleistungen rund um das Gebaude

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne und finden flr Ihre Bedlirfnisse das richtige
Produkt — sei es fiir den Handel, die Industrie oder den Privatverbrauch.

LUTEX GmbH, LagerhausstraBe 17, 67061 Ludwigshafen
Telefon: 0621 595764-0, Telefax: 0621 595764-29
E-Mail: info@lutexonline.de, Internet: www.lutexonline.de




EnGAGiert

fur bezahlbaren
Wohnraum,
enGAGiert

fur Sie.

Wir machen ,,zuhause” einfach: Als Mieter profitieren Sie von vielen Vorteilen.
Keine Provision, keine Kaution, dafiir aber jede Menge Service und Sicherheit.
Wir gestalten Wohnraum fir Ihre Bedurfnisse und stehen lhnen bei allen Fra-
gen rund ums Wohnen in Ludwigshafen mit Rat und Tat zur Seite.

www.gag-lu.de | Tel.: 0621 5604-0
Zertifikat 2019: audit berufundfamitie 1 B @ [ © @

I 11U Ludwigshafen

lhr Immobilienunternehmen



Vrba fl,¢

Aus Uberzeugung und bereits seit
vielen Jahren unterstltzen wir den
Breitensport in der Metropolregion
Rhein-Neckar. Morgen kann kommen.
Wir machen den Weg frei.

VR Bank
Rhein-Neckar eG == ==
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LUDWIGSHAFEN

ABC Ludwigshafen

Athletik- & Ballspielclub e V.
Erich-Reimann-Str. 100, 67061 Ludwigshafen
info@abc-Ludwigshafen.de
www.abc-ludwigshafen.de

1. Vorsitzende

Dr. Elke Koser

Tel. 01739317766
elke.koser@icloud.com

Stellvertretender Vorsitzender & Kassenwart
Karl-Georg Egenberger

Tel.0171 1425745
rosen-apotheke.ludwigshafen@t-online.de

Sport- und Jugendwart
Armin Kuhn

Tel.0163 7166071
arminkuhné9@gmx.de

Beisitzer

Thomas Palm

Tel. 06236 5099435
t.palm@t-online.de

ABC-Ubungsgruppen
(U8-Aktive, s. Homepage)

Senioren-Gymnastik und Spiele
Leonhard Rohe

Tel.0174 8082904
leonhard.rohe@web.de

Senioren-Gymnastik & Ballspiele
Klaus Lorenz

Tel.0621 5668889
k.lorenz3@gmx.de

Herzsportgruppen

Arztliche Betreuung durch

die Med. Klinik B., Klinikum LU-Herzzentrum,
Chefarzt Prof. Dr. Ralf Zahn

Ubungsleiter mit Sonderlizenz

fr Sport mit Herzpatienten

Thomas Palm, Tel. 06236 5099435

Saskia Walter, Rudi Jakob

Wirbelsdulengymnastik

Zertifizierter Ubungsleiter fir Funktions- und
Rickenschulungsgymnastik:

Rudi Jakob (Frauen und Ménner)

Tel. 0170 6010933

Ehrenvorsitzende
Karl Heinz Ries
Friedensstral3e 42
67067 Ludwigshafen

Otto Weber
Gestorben
am 18.August 2009

Ehrenmitglieder
Hans Appel
WielandstraBe 18, 67065 Ludwigshafen

Erich Bremicker
Seniorenresidenz Villa Medici
Nibelungenstr. 10, 64625 Bensheim

Heike Drechsler
(Olympiasiegerin)
www.heike-drechsler.com

Helmut Hockenberger
gestorben am 23. Januar 2017

Heinz Hoff
gestorben am 10. Januar 2001

Kaarel Kesa
gestorben am 28. Marz 2011

Hans Kuhn
Damaschkestr. 43
67065 Ludwigshafen

Eberhard Mappes
gestorben am 9. September 2008

Ernst Ruppert
gestorben am 23. November 2013

Peter Schlohmann
gestorben am 24. Februar 2022

Herbert Schneider
Rudigerstra3e 19, 67166 Otterstadt

Unsere Inserenten

ASV-GASTSTATTE

GAG Immobilienunternehmen

HEBERLE Raumausstattung

LOTTO Rheinland-Pfalz

LUTEX GmbH - Hygiene und Sauberkeit

MIKE SCHEINER - Autolackierung
NEUBAUER Fleischfachgeschéft

SPORT PIEHL

ROSENAPOTGHEKE - Karl-Georg Egenberger
SPARKASSE VORDERPFALZ

SAXOPRINT Druckerei

SPORTHILFE - Rheinland-Pfalz

TWL - Technische Werke Ludwigshafen
VR-BANK - Rhein-Neckar eG

WOLFs BRUNNEN - Regina und Jérg WOIf
Bitte berticksichtigen Sie bei Ihren Entscheidun-
gen besonders unsere Inserenten und Sponso-
ren und sagen es auch. Ohne sie gibe es keine
ABC-NEWS.

Spendenkonto ABC

Sparkasse Vorderpfalz,

IBAN: DE87 5455 0010 0000 0098 86
BIC: LUHSDE6GAABC

Spendenkonto Freundeskreis ABC
Sparkasse Vorderpfalz,

IBAN: DE37 545500100001 6250 60
BIC: LUHSDESGAXXX
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